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Организационные 
моменты 
(режимные) 

Примеры/речевые модели педагога 

Утренний прием Придет киска не спеша 
И погладит малыша. 
«Мяу-мяу» – скажет киска, 
Наша детка хороша 
Красные кафтанчики, 
Синие карманчики 
На дубу они сидят, 
Меж собою говорят 
Все про Галечку, 
Все про маленьку 
Ой мой маленький, 
Ненаглядненький 
Мой хорошенький 
Мой пригоженький 
Кто у нас хороший, 
Кто у нас пригожий? 
Ванечка –хороший 
Ванечка -пригожий! 

Потешки  
уговорушки и 
утешалки 

У киски боли,  
У собачки боли,  
А у моего малыша  
Заживи-заживи-заживи 
 
Придет киска неспеша 
И погладит малыша 
Мяу-мяу – скажет киска 
Наша детка хороша. 
 
Что ты плачешь, 
«ы» да «ы» 
Слезы поскорей утри 
Будем мы с тобой играть 
Песни петь и танцевать 
 
У лисы боли, 
У волка боли, 
А у Ванечки 
Боль на веточку 
В лес улети 
 
Не плачь, не плачь,  
Куплю калач.  



Не хныч, не ной,  
Куплю другой.  
Слезы утри,  
Дам тебе три. 
 

Зарядка  с 
потешками 

Солнышко встает,  
на зарядку всех зовет 
Светит солнышко в окошко,  
светит в нашу комнату. 
Мы захлопаем в ладошки –  
очень рады солнышку 
 
Солнце светит: 
Где тут дети? 
На подушке, на простынке.  
Нежат розовые спинки? 
Ясный день пришел давно  
и стучится к нам в окно! 
 
Катя, Катя маленька, 
Катенька удаленька, 
Пройдись по дороженьке, 
Топни, Катя, ноженькой 
 
Расти, Маша, выше,  
До хором, до крыши.  
Расти, не балуй,  
Маму с папой жалуй. 
Расти с брус толщины  
Да с дом вышины 
 
Раз подскок! 
Два подскок!  
Высоко потолок! 
Я скачу! Я лечу!  
Стать высоким хочу! 
 
Малыши-крепыши 
Вышли на площадку, 
Малыши-крепыши 
Делают зарядку! 
Раз-два, три-четыре. 
Руки выше! Ноги шире! 
 

При  умывании           Теплая водичка  
      Умоет Тане личико,  
           Пальчики — Антошке,  
         Сашеньке — ладошки. 
      Я сегодня утром рано  
         Умывался из-под крана.  
   Я и сам теперь умею  
       Вымыть личико и шею. 
 
Моем руки дружно, 



Нам обедать нужно, 
 
Кран, откройся!  
Нос,  умойся!  
Мойтесь сразу,  
Оба глаза!  
Мойтесь, уши,  
Мойся, шейка!  
Шейка, мойся  
Хорошенько!  
Мойся, мойся,  
Обливайся!  
Грязь, смывайся!  
Грязь, смывайся! 
 
 
 

Загадки, 
используемые  
при умывании 

Ускользает, как живое, 
Но не выпущу его я, 
Белой пеной пенится,  
Руки мыть не ленится. (Мыло) 
 
  Мойдодыру я родня, 
 Отверни-ка ты меня, 
И холодною водою 
           Живо я тебя умою. (Кран) 
 
Посмотрите, посмотрите, 
Моет в речке и в корыте. 
Почему ж оно всегда 
Только там, где есть вода? (Мыло) 
 
   Вафельное полосатое, 
 Гладкое и лохматое, 
Всегда под рукою – 
            Что это такое? (Полотенце) 
 
Полно корыто 
Гусей-лебедей намыто. (Зубы) 
 

При  одевании              Вот они, сапожки: 
                                      Этот с правой ножки, 
                                      Этот с левой ножки. 
                                      Если дождичек пойдет, 
                                      Наденем галошки: 
                                      Этот с правой ножки, 
                                      Этот с левой ножки. 
                                      Вот так хорошо! 
                                        
                                       Завяжу потуже шарф, 
                                       Будем делать снежный шар. 
                                       Шар покачу, гулять хочу! 
 
                                                  Раз, два, три, четыре, пять 



Собираемся гулять. 
           Если хочешь прогуляться, 
          Нужно быстро одеваться, 
         Дверцу шкафа открывай, 
И одежду доставай. 
 
Идет Бай по стене, 
                                          Несет короб на спине. 
                                          В коробе сапожки –  
                                          Ване на ножки 
                                                         Топать по дорожке.   
          Хороши сапожки 
               Не замерзнут ножки. 
 
Посмотри, на улице 
Стало холодать. 
Пришло время кофточку 
Деткам надевать. 
 
Наша Маша маленька, 
На ней шубка аленька, 
Опушка бобровая, 
Маша чернобровая. 
  
           
          Собери носок в гармошку, 
    И надень его на ножку. 
      Ты другой носок возьми 
Точно так же натяни. 
     А теперь скорей вставай 
 И штанишки надевай. 
 
  Тушки-тутушки 
  Где твои ушки? 
Ушки в шапке, 
      Не достанут лапки 
 
 Чтобы ушки не болели 
 Быстро шапочку надели. 
 А потом и куртку  
 Для длительной прогулки. 
 
 Завязала Настеньке  
 Шарфик полосатенький. 
 Наденем на ножки 
 Валенки-сапожки. 
 И пойдем скорей гулять, 
 Прыгать, бегать и скакать. 
 
 Чтоб не мерзнуть, пять ребят 
 В печке вязаной сидят. 

Во время приема 
пищи                            

    Умницы, детки (Сашенька, Катенька..), ешьте кашу сладеньку,                                         
    Вкусную, пушистую, мягкую,  душистую. 
                                        



                                                    Травка-муравка со сна поднялась. 
                                                    Птица-синица за зерно взялась. 
                                                    Зайка – за капусту, 
                                                    Мышка – за корку, 
                                                    Дети -  за молочко.  
 
                                                     Люли, люли, люленьки, 
                                                     Летят сизы гуленьки. 
                                                     Будут гули говорить,  
                                                     Чем детку накормить. 
                                                     Полетят они в лесок 
                                                     И найдут там колосок, 
                                                     Станут кашу варить,  
                                                     Станут детку кормить 
                                                     Белой кашей с молочком 
                                                     И румяным пирожком.      
  Час обеда подошел,  
Сели деточки за стол.  
Бери ложку, бери хлеб, 
И скорее за обед. 
С аппетитом мы едим, 
Большими вырасти хотим 
 
А у нас есть ложки  
Волшебные немножко.  
Вот — тарелка, вот — еда.  
Не осталось и следа. 
 
На моей тарелочке  
Рыженькая белочка,  
Чтоб она была видна,  
Все съедаю я до дна. 
 
Посадим на ложку 
Капустку, картошку — и спрячем! 
Попробуй найди!  
Не видно на ложке  
Капустки, картошки.  
И нет на тарелке — гляди!     
 
Гу-ту-ту, гу-ту-ту, 
 Вари кашу круту, 
 Подливай молочка, 
Накорми казачка! 
 
 Пышка-лепешка 
 В печи сидела, 
  На нас глядела –  
  В рот захотела. 
   
Вот и полдник подошел,  
Сели дети все за стол.  
Чтобы не было беды,  
Вспомним правила еды:  



Наши ноги не стучат,  
Наши язычки молчат.  
За обедом не сори,  
Насорил — так убери. 
 
Спасибо солнышку за свет, 
Спасибо няне за обед, 
Спасибо всем моим друзьям, 
Спасибо вам и вам и вам! 
Спасибо тетям поварам! 
Спасибо тем, кто варит нам.  
 
 

МИРИЛКИ Мирись, мирись,                               
Больше не дерись. 
Если будешь драться, 
Я буду кусаться. 
Мама придет, 
Нам обоим попадет. 
 Давай с тобой мириться 
И во всем делиться. 
А кто не будет мириться, 
С тем не будем водиться. 
 
Пальчик за пальчик 
Крепко возьмем 
Раньше дрались, 
А теперь ни по чем. 
 
Мирись, мирись, 
И больше не дерись. 
А если будешь драться, 
Я буду кусаться. 
А кусаться нам нельзя, 
Потому что мы друзья. 
 
 
Чтобы солнце улыбалось, 
Нас с тобой согреть старалось, 
Нужно просто стать добрей 
И мириться нам скорей! 

Ответы на 
обзывалки 

Обзывалки, словно галки, 
Встрепенулись и к тебе вернулись. 
Обзывайся, обзывайся, 
Без подружек оставайся! 
 
Обзывайся, хоть охрипни, 
Ничего ко мне не липнет! 
Обзываешься ты так, 
Потому что сам слабак! 
 
 
Обзывайся, обзывайся, 
Как лягушка раздувайся! 



Ква-ква, ква-ква- 
Вот и все твои слова! 
 
 
 

Детские 
конфликты 

Хватит нам уже сердиться, 
Веселятся все вокруг! 
Поскорей давай мириться: 
-Ты мне друг! 
-И ты мне друг! 
Мы обиды все забудем 
И дружить как прежде будем. 
 
МЯЧИК 
 
Мячик прыгает по кругу! 
Мы прощаем всё дуг другу! 
Между нами - уговор: 
Дружим мы без драк и ссор! 
 
РАЗ - МИРИСЬ 
Раз! - мирись! Два! - мирись! 
И со мной не дерись! 
Три - прощенья попросили! 
На четыре - всё забыли! 
Пять! - надутым быть нельзя: 
Мы теперь опять друзья! 
 
БЕДА СЛУЧИЛАСЬ С НАМИ 
Беда случилась с нами 
Поссорились слегка 
Без друга просто скука 
Мириться нам пора. 
Мирись, мирись, мирись 
Друг другу улыбнись 
 
РАТЬСЯ НЕ БУДЕМ 
Больше драться мы не будем! 
И обиды все - забудем! 
Ты меня  сейчас прости! 
Улыбнись и не грусти! 
 
ПАЛЬЧИК ЗА ПАЛЬЧИК 
Пальчик за пальчик 
Крепко возьмем 
Раньше дрались, 
А теперь ни-по-чем 
 
*** 
Солнце выйдет из-за тучек, 
Нас согреет тёплый лучик. 
А ругаться нам нельзя, 
Потому что мы друзья. 
 



*** 
Раз! – мирись! 
Два! – мирись! 
И со мной не дерись! 
Три – прощенья попросили! 
На четыре – всё забыли! 
Пять! – надутым быть нельзя: 
Мы теперь опять друзья! 
 
*** 
Я мирюсь, мирюсь, мирюсь. 
И я больше не дерусь. 
Ну, а если подерусь, 
В грязной луже окажусь. 
 
*** 
Чтобы солнце улыбалось, 
Нас с тобой согреть старалось, 
Нужно просто стать добрей 
И мириться нам скорей! 
 
*** 
Хватит нам уже сердиться, 
Веселятся все вокруг! 
Поскорей давай мириться: 
— Ты мне друг! 
— И ты мне друг! 
Мы обиды все забудем 
И дружить как прежде будем! 
 

Информирование Раз, два, три, четыре, пять, 
Будем мы с тобой играть 
Не три ночи, а три дня. 
Заколдуй, колдун, меня! 
Колдуну - колдовать, 
А тебе - молчать! 
* * * 
Ты рыбак, и я рыбак. 
Ловись, рыбка! Ловись, рак! 
Тихо! Тишина! Молчок! 
Кто слово скажет - тот червячок! 
*** 
Первый скажет и молчит, 
А второй - всё говорит! 
Кто нарушит наказ, 
Съест лягушек целый таз! 
 
* * * 
Летели три утки, 
Молчи три минутки! 
*** 
«Вчера солгал, а сегодня лгуном называют» 
«Раз солгал, а навек лгуном стал». 
«На чужой роток не накинешь платок»,  



«На чужой рот пуговицы не пришьешь» 
«Красно поле пшеном, а беседа умом». 
«На чужой рот пуговицы не пришьешь» 
 

 

  

  

  

  

 


