
Сценарий военно-спортивной игры «Зарница» для детей старшей и 

подготовительной группы. 

Занятие провела воспитатель Крус Ю.А. 

Ход мероприятия. 
Под торжественную музыку участники Зарницы строятся на участке. 

Звучит солдатский марш, дети старших и подготовительных групп под руководством командиров 

отрядов, выстраиваются на площадке перед главным штабом, по периметру. Затем под 

торжественную музыку выходит главнокомандующий 

Ю.А: Здравие желаю, товарищи, бойцы! 

Дети: Здравствуйте! 

Ю.А: Мы  начинаем военно - спортивную игру «Зарница», посвященную Дню защитника Отечества. 

Дети. Ура! 

Ю.А: Товарищи юные бойцы! Равняйсь! Смирно! Командирам отрядов сдать рапорт! (подходит к 

каждой группе детей принимает рапорт по установленному образцу) 

Е.А: Товарищ главнокомандующий, отряд «Моряки» для участия в военно-спортивной игре Зарница 

построен.  Наш девиз! (дети произносят девиз своего отряда) 

««Там, где мы — там победа!». 

Е.В: Товарищ главнокомандующий, отряд «Пограничники» для участия в военно-спортивной игре 

Зарница построен.  Наш девиз! (дети произносят девиз своего отряда) 

«Чтобы Родине служить, нужно сильным, смелым быть.» 

 

 

Станция 1 «Передача боеприпасов». 

Команды выстраивается в колонну друг за другом, передать кегли - снаряды над головами, 

последний, получив снаряд, встаёт вперёд. Эстафета продолжается пока командир вновь не окажется 

впереди. (отдать букву) 

Материал: 2 кегли. 

 

Станция 2 «Огневой рубеж» 

Постовой: Бойцы, ваша задача подбить вражеские танки.  

Ваша цель: попасть мешочком во вражеский танк. Нельзя заходить за ограждения, так как 

можете «взорваться» вместе с танком. 

Постовой: Молодцы, с заданием справились. (Отдать букву) 

Материал: макеты танков, мешочки с песком для метания, контейнер под мешочки. 

 

Станция 3 «Минное поле» 

Постовой: Бойцы, ваша задача разминировать высоту. Вы должны найти зарытые в снегу «мины» и 

вытащить их.  

Постовой: Молодцы! С заданием справились. (Отдать букву). 

Материал: разноцветные пластмассовые мячи. Для одной команды – красные, для другой – синие. 

По 20 штук. 

 

Станция 4 «Спасательная» 

Постовой: Бойцы, вы знаете, наверное, о том, что раненого бойца на поле боя не оставляют. С 

другом и беда не беда. Покажите нам, как вы сможете вынести бойца с поля боя. Капитан должен 

перевезти всех участников по одному на санках на противоположную сторону. (Отдать букву). 

Материал: 2 обруча, 2 конуса, знак «Больница». 

 

Станция 5 «Военные учения» 

Постовой: Бойцы для того, чтобы выполнить задание, понадобится ваша смекалка. Вам нужно 

отгадать загадки. 

Порасту, и вслед за братом  

Тоже буду я солдатом. 

Буду помогать ему 

Охранять свою….(Страну) 

*** 

Гусеницы две ползут 

Башню с пушкою везут. (танк) 



*** 

 

 

Без разгона вверх и ввысь 

Стрекозу напоминает 

Отправляется в полет наш Российский (вертолет). 

*** 

Самолет парит, как птица, 

Там – воздушная граница. 

На посту и днем, и ночью 

Наш солдат – военный … (летчик). 

 

 

- Что носят военные на плечах? (Погоны). 

- Солдат в воде по колено гуляет, а они, ноги защищают? (Сапоги). 

- Как называется одно из взрывных устройств? (мина) 

- Как назвать военного, который носит тельняшку? (моряк) 

- Что кричат солдаты, когда идут в атаку? (Ура). 

 

 

Станция 6 «Лучший танкист». 

Постовой: Солдат должен быть сильным и здоровым. Но еще он должен быть очень осторожным. 

Приглашаются 2 ребенка, которые должны провезти на ленточке танк между препятствиями из  

кубиков, кеглей так, чтобы не допустить аварии. 

Материал: 2 танка на веревочке, 10 кубиков, 2 конуса. 

 

Станция 7 «Разведчики». (принести корзину и мешочки с станции 2 «Огневой рубеж») 

Команды выстраиваются друг за другом. Бойцы проползают под дугами, прыгают из обруча в 

обруч, берут мешочки, бросают в корзину, возвращаются передают эстафету. 

Материал: 4 дуги, 2 флажка, 10 обручей, 2 корзины, мешочки по кол-ву детей. 

 

Ю.А: Вот и подошла к концу наша игра «Зарница». С задачей игры все ребята справились отлично. 

Вы показали себя, не только ловкими, сильными, смелыми, быстрыми, но и дружными, умеющими 

быть единой командой. По итогам игры мы награждаем вас грамотами! 

Поздравляем вас. 

Торжественная музыка. 

Ю.А: Уважаемые участники, гости игры, предлагаем вам пройти к столам полевой кухни и 

отведать настоящую солдатскую кашу.  

«Полевая кухня». 

 

 

 


