
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Загадки про виды спорта 

Лента, мяч, бревно и брусья,   

Кольца с ними рядом. 

Перечислить не берусь я 

Множество снарядов. 

Красоту и пластику 

Дарит нам... (гимнастика) 

 

 

Соберем команду в школе 

И найдем большое поле. 

Пробиваем угловой - 

Забиваем головой! 

И в воротах пятый гол! 

Очень любим мы... (футбол) 

 

 

Здесь команда побеждает, 

Если мячик не роняет. 

Он летит с подачи метко 

Не в ворота - через сетку. 

И площадка, а не поле 

У спортсменов в... (волейболе) 

 

 

В этом спорте игроки 

Все ловки и высоки. 

Любят в мяч они играть 

И в кольцо его кидать. 

Мячик звонко бьет об пол, 

Значит, это... (баскетбол) 
 

 

 

 

В честной драке я не струшу,   

Защищу двоих сестер. 

Бью на тренировке грушу, 

Потому что я... (боксер) 

 

 

                                 На льду танцует фигурист, 

                                 Кружится, как осенний лист. 

                                 Он исполняет пируэт 

    Потом двойной тулуп… Ах, нет! 

                                 Не в шубе он, легко одет. 

                                 И вот на льду теперь дуэт. 

                                 Эх, хорошо катаются! 

                                 Зал затаил дыхание. 

                                 Вид спорта называется (фигурное катание) 
 
 



 
 

 

 

 

На ледяной площадке крик,  

К воротам рвется ученик.  

Кричат все: «Шайба! Клюшка! Бей!»  

Веселая игра …(хоккей)  

 

 

 

 

 

По водным дорожкам 

Плывут наши ассы, 

То баттерфляем, 

То кролем, то брассом. (Плавание) 

 

 

 

 

 

 

Я спешу на тренировку,  

В кимоно сражаюсь ловко.  

Чёрный пояс нужен мне,  

Ведь люблю я …(каратэ) 

 

 

 

 

 

И в мишень спортсмен стреляет, 

И на лыжах мчится он. 

А вид спорта называют 

Очень просто: (биатлон) 

 

 

 

 

 

 

Шарик над столом порхает,   

От ракетки убегает. 

Что за классная игра? 

Угадайте, детвора. (теннис) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Загадки про спортивный инвентарь 
 

 

 

Стань-ка на снаряд, дружок.   

Раз – прыжок, и два – прыжок, 

Три – прыжок до потолка, 

В воздухе два кувырка! 

Что за чудо-сетка тут? 

Для прыжков снаряд — ...(батут) 

 

 

 

 

 

 

 

Я смотрю - у чемпиона 

Штанга весом в четверть тонны. 

Я хочу таким же стать, 

Чтоб сестренку защищать! 

Буду я теперь в квартире 

Поднимать большие ...(гири) 

 

 

 

 

То вприпрыжку, то вприсядку  
Дети делают ... 

ОТВЕТ зарядку 

Кто на льду меня догонит? 

Мы бежим вперегонки. 

А несут меня не кони, 

А блестящие ...(коньки) 

 

 

 

 

 

Деревянных два коня 

Вниз с горы несут меня. 

Я в руках держу две палки, 

Но не бью коней, их жалко. 

А для ускоренья бега 

Палками касаюсь снега. (лыжи) 

 

 

 

 

Я его кручу рукой,  

И на шеи и ногой, 

И на талии кручу, 

И ронять я не хочу. (обруч) 

 



 

 

 

 

 

Есть у нас коньки одни, 

Только летние они. 

По асфальту мы катались 

И довольными остались. (ролики) 

 

 

 

 

 

 

 

Воздух режет ловко-ловко,  
Палка справа, слева палка, 

Ну а между них веревка. 

Это длинная... (скакалка) 

 

 

 

Соревнуемся в сноровке, 

Мяч кидаем, скачем ловко, 

Кувыркаемся при этом. 

Так проходят... (эстафеты) 

 

 

 

 

 

 

 

Подтянуться мне непросто, 

Я же небольшого роста. 

Знает каждый ученик, 

Что подтянет нас... (турник) 

 

 

 

 

 

 

Кувыркаемся на нем, 

Не беда, коль упадем. 

Здесь валяться я так рад, 

Потому что это... (мат) 

 

Ноги и мышцы все время в движении -   

Это не просто идет человек. 

Такие вот быстрые передвижения 

Мы называем коротко — ... (бег) 

 

 

 



 

 

 

 

 

Руки врозь, а ноги вместе.   

Бег, потом прыжки на месте. 

Рассчитались по порядку, 

Вот и все — конец... (зарядке) 

 

 

 

 

 

 

В них все видно под водой, 

Смелее ты глаза открой, 

Не попадет в них никогда 

Из бассейна вода. 

А если в речке их одеть, 

То можно рыбок разглядеть, 

Как плавают на дне рачки, 

Посмотришь ты через... (очки) 

 

 

 

 

 

 

Он упрямый и пузатый, 

Больно бьют его ребята. 

Отчего беднягу бьют? 

Оттого, что он надут. (мяч) 

 

 

 
  
 

 
 
 

 

 

Я катаюсь на нём 

До вечерней поры, 

Но ленивый мой конь 

Возит только с горы, 

А на горку всегда 

Сам пешком я хожу 

И коня своего 

За верёвку вожу. (санки) 

 

 

 

 

 

 

Тучек нет на горизонте,  

Но раскрылся в небе зонтик. 

Через несколько минут 

Опустился…(парашют) 



 

 

 

 

 

 

Силачом я стать хочу.   

Прихожу я к силачу: 

— Расскажите вот о чём — 

Как вы стали силачом? 

Улыбнулся он вот ответ: 

— Очень просто. Много лет 

Ежегодно, встав с постели, 

Поднимаю я...  

 

 

 

Загадки про спортивные профессии 

 
В спорте толк он точно знает,   

Он спортсменов наставляет. (тренер) 

 

 
 

Как они на льду прекрасны: 

И спортсмены, и артисты, 

И танцуют просто классно! 

Кто же это? – ...(фигуристы) 

 
 

 

 

 

Он знает правила игры 

И всех, кто вдруг их нарушает, 

Он в виде штрафа до поры 

Всех на одну скамью сажает.(спортивный судья)   

 



 
 

 


