
 

Сценарий спортивного развлечения 

«Мы - юные пожарные» 
для детей с ТНР старшей группы (5-6 лет) 

Дети заходят, строятся в одну колонну, с перестроением в одну шеренгу 

(Зал украшен на пожарную тематику) 
Подготовила 

 инструктор по ф. к. Крус Ю.А. 

Цели: 

 Закрепить знания детей о правилах пожарной безопасности, правилах поведения во 

время пожара; с профессией «пожарный», 

 Закрепить знания детей о том, к чему может привести неосторожное обращение с 

огнем. 

 Воспитывать у детей уважение к труду пожарных; развивать чувства коллективизма, 

ответственности и выдержки у дошкольников. 

Задачи: 

 Пропагандировать здоровый образ жизни, обеспечивающий полноценное 

безопасное существование; ознакомить с опасностями, угрожающими человеку в 

современной жизни, в опасных и чрезвычайных ситуациях, изучить методы и приемы 

защиты; сформировать у дошкольников устойчивые навыки соблюдения и выполнения 

правил личной безопасности. 

 Воспитывать чувство дружбы, сплоченности, коллективизма; 

 Укреплять здоровье детей, тренировать и развивать силу, ловкость, находчивость, 

быстроту и точность движений, правильную осанку, внимание; 

 
 

Инструктор по ф.к.:Здравствуйте, дорогие ребята! В своей жизни мы часто 

слышим слово «пожар», а может быть, кто-то даже наблюдал настоящий пожар и его 

последствия. Вы знаете, что на помощь всегда приходят люди в касках и специальных 

костюмах. И называют этих людей…(пожарные). 

Пожарные несут свою нелёгкую службу днём и ночью. Возникают пожары по 

разным причинам. Давайте перечислим их. (Ответы детей). 

- Неосторожное обращение с огнем; 

- Природных электрические разряды – молнии; 

- Поджог; 

- Неправильное пользование газовой плитой; 

- Солнечный луч, действующий через различные оптические системы. 

В одних случаях виновата природа, в других – техника подводит. Но как обидно, 

когда гибнут люди, уничтожается богатство страны, а пожарные рискуют своей жизнью 

и здоровьем из-за шалунов. Подсчитано, что из тысячи пожаров сто возникает по вине 

детей. Особенно мальчишек! К сожалению, они не задумываются о последствиях, когда 

играют со спичками. 

Наша игра сегодня будет посвящена знаниям правил пожарной безопасности. Она 

потребует от вас быстроты и ловкости. Мы также проверим, кто из вас самый 

сообразительный и находчивый. 

Инструктор по ф. к.:В 2 колонны становись! Первая команда у нас «Смелые», а 

вторая команда «Отважные». 

Девиз команд:Чтоб Родине служить нужно смелым и отважным быть 

 



1 Эстафета «Кто быстрее сообщит о пожаре?» 

Звоним! Звоним! Пожар, горим! 

Вперёд, как, птицы мы летим! 

Инструктор по ф.к: При обнаружении начавшегося пожара очень важно сообщить 

об этом как можно скорее в пожарную охрану, ведь чем быстрее приедут пожарные, тем 

легче и с меньшим ущербом будет прекращён пожар. И первая эстафета «Кто быстрее 

сообщит о пожаре?». 

Атрибуты: 2 телефона, 2 стола или стула. 

Содержание эстафеты: Каждому члену команды необходимо добежать до телефона 

(колокольчика), набрать «01» (позвонить) и сказать: «Пожар», положить телефон, 

вернуться, передать эстафету следующему участнику. 

2 Эстафета «Сбор пожарной команды» 

Инструктор по ф.к: Пожарные должны очень быстро уметь одеваться, если вдруг 

где-то произошёл пожар. И следующая эстафета «Сбор пожарной команды». 

Атрибуты:2 стула, 2 каски, 2 накидки. 

Содержание эстафеты: Дети должны по очереди добежать до стула с одеждой (каска, 

накидка, надеть её, произнести: «По команде тревога — готов». Снять одежду, 

вернуться назад — передать эстафету следующему игроку. 

3 Эстафета «Что нужно пожарному»  

Инструктор по ф.к: Ребята, а сейчас мы проверим, как вы хорошо знаете работу 

пожарного!  

Атрибуты: 2 мольберта, картинки, 2 стола, 2 клея. 

Содержание эстафеты: Первый ребенок бежит до стола, выбирает, что пригодится при 

работе пожарному, наклеивает на лист, бежит обратно, передает эстафету следующему 

участнику. 

4 Эстафета «Пожарные едут на помощь» 

Инструктор по ф.к: Пожарные должны быстро выехать на место бедствия и 

потушить огонь. Для этого они должны быть ловкими водителями. 

Атрибуты: 8 кеглей, 2 пожарные машины. 

Содержание эстафеты: провести «змейкой» игрушечную пожарную машину, не сбив ни 

одной кегли. 

5 Эстафета «Спаси животного из пожара» 

Инструктор по ф.к: 

Призвание пожарных — помогать 

Из огня людей спасать. 

Кошек, рыбок и собачек, 

Хомячков, любимый мячик. 

Дым, огонь, угар, пожар, 

Беги скорее на пожар – 

Спеши на помощь - стар и мал! 

Атрибуты: животные (по числу игроков), 4 конуса, 4 гимн. палочки, 2 дуги, 2 каната 

(скотч),огонь. 

Содержание эстафеты: чтобы спасти животного (каждому ребенку одного), нужно 

пройти ряд испытаний.От линии старта на расстоянии 1 м. ставится конус, на 

расстоянии еще одного метра еще один конус, затем, через 1 м. дуга, еще через 1 

мканат, еще через 1 м животные. 

Первый ребенок обегает конусы с огнем, добегает до дуги, проползает любым удобным 

способом, проходит по канату приставным шагом, спасает одно животное из огня, 

возвращается к команде, передает эстафету следующему игроку. 

 



 

 

 

6 Игра «Топаем, хлопаем» 

Инструктор по ф.к: Ребята, а теперь поиграем в игру «Топаем, хлопаем». Если 

можно сказанное действие выполнять – хлопаем, нельзя выполнять – топаем. 

Знаю я теперь, друзья, 

Что с огнем играть нельзя! (хлопают) 

Спички весело горят, 

Буду с ними я играть. (топают) 

Коля убежал за дом, 

Там играет он с костром. (топают) 

Он опасен, Лена знает, 

Утюг больше не включает. (хлопают) 

Таня с Ниною играют, 

На печи газ зажигают. (топают) 

Клим увидел: дом горит, 

Мальчик «01» звонит. (хлопают) 

7 Подвижная игра «Огонь и пожарные» 
1 команда детей – огоньки, 2 команда детей «Пожарные». 
«Пожарные» образуют круг, взявшись за руки, дети- «огоньки» в центре круга с 

красными султанчиками в руках. Дети – «Пожарные» идут по кругу и 

проговаривают: 
«Тили-бом, тили-бом 
Загорелся новый дом. 

Искры сыплются кругом, 
тили-бом, тили-бом». 

Дети – «Пожарные» поднимаю сцепленные руки вверх, образуя «воротца», а дети – 

«огоньки» с султанчиками, пересекая круг, пробегают под ними, пока звучит 

тревожная музыка. 
С окончанием музыки «Пожарные» опускают руки. Дети «огоньки», не успевшие 

выбежать из круга, отдают свои султанчики ведущему и встают в круг, взявшись за 

руки с «Пожарными». Игра продолжается до тех пор, пока последний «огонек» не 

погаснет. 
Инструктор по ф. к:Раз, раз, раз, раз и огонь погас. 

Спасибо пожарным, а то бы беда 
Пожарные нас выручают всегда 

Инструктор по ф.к:Вот теперь я вижу, что вы знаете, что с огнём шутить опасно. 

Чтоб никого не огорчать, 

Будем правило мы знать: 

Ночью темной, светлым днем 

Осторожен будь с огнем! 
Вручение«Удостоверения юного пожарного» всем участникам эстафет. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 


