
РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

КАК УБЕРЕЧЬ ДЕТЕЙ 

ОТ ВРЕДНОГО ВЛИЯНИЯ МУЛЬТФИЛЬМОВ 

 
Помимо предварительного самостоятельного от смотра мультфильма, который вы собираетесь 

предложить своему ребёнку, и оценки его воспитательного потенциала через анализ его 

соответствия признакам вредности мультфильмов, 

рекомендуем принять следующие меры. 

Подбирайте мультфильм в соответствии с возрастом ребёнка и индивидуальными способностями к 

осмыслению мульт-материала. 

Для младших дошкольников нужны фильмы с простыми, короткими сюжетами и 

сказки с повторяющимися действиями, связанные с семейным укладом (включая его 

нарушение), в узнаваемых или новых обстоятельствах. Главные темы — жизнь животных и 

растений, действия персонажей и их последовательность, знакомство на уровне образов 

действий с природными явлениями, с миром техники и пр. Важны узнаваемость и 

реалистичность действий в знакомых и условных обстоятельствах. 

Для малышей важны общий позитивный настрой фильма, эмоции, связанные с конкретными 

действиями, эмоциональная окрашенность знакомых ситуаций. Героями фильмов могут быть дети 

или детеныши сказочных животных 

(возможны антропоморфные предметы, активно действующие, задающие образцы простых правил 

поведения). Максимально выразительный образ героя не должен быть перегружен деталями. 

В качестве характерных примеров произведений для младшего возраста могут быть сказки 

В.Сутеева(«Снеговик-почтовик», «Цыпленок и утенок» и пр.), Г. Цыферова («Паровозик из 

Ромашкова» и др.). Важно подчеркнуть, что для 

младших дошкольников существуют особые требования: продолжительность экранного 

произведения не должна превышать 15 минут. 

Средний дошкольный возраст (4-5 лет) 

Исходя из этих возрастных особенностей, можно определить следующие характери- 

стики произведений: сюжеты фильма связаны с общением и различными отношениями между 

персонажами (дружба, вражда, доминирование-подчинение и пр.).Это могут быть разнообразные 

сказки (народные и авторские). Центральные темы связаны с миром людей (или антропоморфных 

животных), их разными жизненными позициями, возможными конфликтами и их разрешением. 

Спектр эмоциональных переживаний персонажей расширяется, выходит за пределы 

ситуативных впечатлений в область личного опыта ребенка. Герой является участником событий, 

связанных с другими персонажами; важны отношения между ними. Персонажи демонстрируют 

различные варианты взаимодействия. Важно, чтобы главный герой воплощал наиболее 

эффективные и конструктивные способы разрешения конфликтов. 

В этом возрасте живой отклик находят такие мультфильмы, как «Котенок по имени Гав», «Гуси-

лебеди», «Приключения Пифа», «Приключения Кротишки», «Как грибы с горохом воевали» и др. 

 

 

 



В старшем дошкольном возрасте (6- 7 лет) 

Исходя из возрастных особенностей, можно предположить, что тематикой произведений становятся 

развернутые сюжеты со сквозными персонажами. Возможны ино- 

сказания, метафоры, гротескно-карикатурные изображения и описания с шутками и подтекстом. 

Центральным моментом содержания выступают переживания и внутренний мир героев. 

Эмоциональные состояния героев могут быть амбивалентными. Возможны не только ситуативные 

чувства, но и более обобщенные переживания. Возможны острые, напряженные и отрицательные 

эмоциональные состояния. Герой уже не только действующий и взаимодействующий, но и 

переживающий и вызывающий сопереживание. Персонажи выступают как носители моральных 

норм и ценностей. Моральные 

эталоны представлены четко и вызывают определенное отношение. 

Это тот возраст, когда ребенок может присвоить все богатство культурного 

художественного наследия, созданного для детей. Для примера приведем несколько 

характерных для этого возраста произведений: «Варежка», «Домовенок Кузя», «Малыш и 

Карлсон», «Каникулы в Простоквашино», «Снежная королева» и многие другие. 

Помимо сказанного необходимой стороной психологической экспертизы должны 

быть характеристики художественной формы произведения. В фильмах это ритм и скорость 

предъявления, продолжительность, насыщенность и естественность цветового спектра. 

Обсуждайте с ребёнком увиденное в мультфильме, комментируйте нравственную сторону 

поступков героев, объясняйте в доступной для ребёнка форме, что хорошо, а что плохо , и почему, 

давайте пояснение основной морали мультипликационного произведения. 

Сравнивая себя с мультипликационным героем, ребенок учится воспринимать себя, преодолевать 

собственные страхи и трудности, ценить и уважать других. Мультфильм дает большое поле для 

фантазии, способствует развитию творческих способностей. Таким образом, мультфильмы могут 

служить как отличным средством воспитания, так и инструментом психокоррекции (при 

обсуждении, проигрывании сцен из мультфильма, анализе действий героев). 

Наиболее важной составляющей с точки зрения духовного развития детей в данном случае 

становится продумывание основной идеи мультфильма, обозначение основных ценностей, которые 

будут показаны зрителю, формулирование выводов. 

Важно контролировать процесс осмысления духовных категорий, чтобы избежать неверного 

понимания спорных моментов, чрезмерного упрощения ценностей и т.д. 

 

 

 

 

 

 



Классификация признаков 

вредного мультфильма 

Классификация предложена психологом М.С. Новицкой 

На основе этой классификации родители самостоятельно могут определить, вреден 

мультфильм для ребёнка или нет. Наличие одного или нескольких признаков вред- 

ного мультфильма служит основанием для того, чтобы не показывать этот продукт своим детям: 

1. Главные герои мультика ведут себя агрессивно, жестоко, калечат, убивают, причиняют вред. 

Причем все подробности этого «смакуются», даже если всё это подано под маской юмора. 

2. Плохое поведение персонажей по сюжету либо остается безнаказан- 

ным, либо даже ведет к улучшению их жизни: получению признания, популярности, богатства и 

т.д. 

3. В сюжете демонстрируется опасное, в случае попытки его повторе- 

ния в реальной жизни, для здоровья или жизни поведение. 

4.В мультфильме персонажам присуще поведение, нестандартное для их пола: мужские персонажи 

ведут себя по-женски, женские — по-мужски. 

5.В сюжете присутствуют сцены неуважительного поведения по отношению к 

людям, животным, растениям. Это может быть глумление над старостью, немощностью, слабостью, 

физическими недостатками, социальным и материальным неравенством. 

6. Герои фильма несимпатичны и даже уродливы. Для детского восприятия, для более легкой 

ориентации в том, кто «плохой», а кто «хороший», необходимо, чтобы положительный герой был 

симпатичным и внешне приятным. Тогда ребенку будет проще понять, кому из героев следует 

подражать, а кому – напротив. 

7. В мультике культивируется праздный образ жизни, пропагандируется идеал «жизнь — вечный 

праздник», политика избегания трудностей и достижения целей легким путем, без труда или даже 

обманом. 

8. В сюжете высмеиваются и показываются с подчеркнуто неприглядной стороны ценности 

семейных отношений. Главные герои-дети, конфликтуют со своими родителями, которые показаны 

глупыми и нелепыми. Герои-супруги ведут себя по отношению друг другу подло, неуважительно, 

беспринципно. Пропагандируется идеал индивидуализма и отказа, от почитания семейных и 

супружеских традиций. 

9. В фильме присутствуют сюжетные линии, порочащие и презрительно, брезгливо описывающие 

всё, что связано с материнством и рождением, воспитанием детей. Материнские образы выглядят 

отталкивающе, их образ жизни показан как ущербный и неполноценный. 
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