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«Почему важно развивать мелкую моторику? 

В последнее время родители часто слышат о мелкой моторике и 

необходимости ее развивать. Что же такое мелкая моторика? 

Мелкая моторика – совокупность скоординированных действий 

нервной, мышечной и костной систем, часто в сочетании со 

зрительной системой в выполнении мелких и точных движений 

кистями и пальцами рук и ног. 

Работу по развитию мелкой моторики рук ребёнка следует 

начинать с самого раннего возраста. Уже грудному младенцу можно 

делать пальчиковую гимнастику – массировать пальчики. Тем самым 

мы воздействуем на связанные с корой головного мозга, активные 

точки. Во всем этом отражаются психология, внутренний мир, 

состояние человека. Это доказано учеными. «Источники 

способностей и дарований детей - на кончиках их пальцев. От 

пальцев, образно говоря, идут тончайшие ручейки, которые питают 

источник творческой мысли» (В. А. Сухомлинский). 

Моторные центры речи в коре головного мозга человека 

находятся рядом с моторными центрами пальцев, поэтому, развивая 

речь и стимулируя моторику пальцев, мы передаем импульсы в 

речевые центры, что и активизирует речь.  

На руке находятся биологически активные точки нашего 

организма. Уровень развития речи детей находится в зависимости от 

степени сформированности тонких движений пальцев рук. Тренируя 

пальцы, мы оказываем мощное воздействие на работоспособность 

коры головного мозга, что в дальнейшем сказывается на подготовке 

руки к письму. Развиваем мелкую моторику у дошкольников рук - 

развиваем не только языковой аппарат, но и  мышление ребёнка. 

Иногда дети не любят застегивать пуговицы или шнуровать 

ботинки. Это свидетельствует о том, что у малыша мелкая моторика 

развита недостаточно. Если у ребенка повышенный или сниженный 

тонус мышц, заниматься нужно обязательно ежедневно. 

Все эти упражнения приносят тройную пользу ребёнку. Кисти 

рук приобретают хорошую подвижность, гибкость, исчезает 

скованность движений рук, таким образом, дошкольника 

подготавливают к овладению письмом, формируют у него 

художественный вкус. 

При выполнении многих упражнений все дети вначале  

 

 



 

испытывают затруднения. Все упражнения должны проводиться в 

игровой форме. Сложность их должна выбираться в зависимости от 

уровня развития тонкой моторики рук ребёнка. Необходимо и 

полезно использовать и упражнения для тренировки пальцев в 

сочетании с речью детей. 

Существует, и продолжают разрабатываться методики, 

рекомендующие развивать мелкую моторику малышей, на материале 

движений без предметов, в частности с использованием народных 

потешек. Народные потешки это как основа для пальчиковых игр. 

Язык народных произведений яркий, образный, легко 

запоминающийся. В них очень много ласкательных слов, обращений, 

часто они имеют диалогическую форму. Некоторые потешки 

построены по типу обращения, сообщения. 

Поскольку дети младшего дошкольного возраста не могут 

воспринимать быстрой речи, то потешки, народные песенки, 

читаются неторопливо, отчётливо. При этом ещё развивается память 

ребёнка в заучивании потешки. 

Эти игры создают благоприятный фон, обеспечивают хорошую 

тренировку пальцев, способствуют развитию умения слушать и 

понимать содержание потешек, учат улавливать ритм речи. Игры эти 

очень эмоциональные, их можно проводить как в детском саду, так и 

дома. Они увлекательны и способствуют развитию речи, творческой 

деятельности. 

 

 

 


