
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение –  
детский сад компенсирующего вида № 356 

 

 

Сводная таблица мониторинга по физической культуре за сентябрь – май 2022-2023 г. 
Средняя группа № 1 

 

Средняя группа № 1 

на начало учебного года показала следующие результаты: 

Выше - среднего – 3 человека; 

Средний – 1 человек; 

Ниже среднего - 3 человека; 

100% имеют высокий результат в упражнении на метание левой рукой;  

100% правой рукой; 

4 (57%) детей имеют высокие показатели по прыжкам в длину с места;  

Никто из детей не смогли пробежать 30 м по нормативам, 5 ребят (70 %) успешно пробежали 10 м.;  

Ф.И.О ребенка 30. м 10 м. 

между 

предметами 

Прыжок с 

места 

Метание  

п. р. 

Метание  

л. р. 

Равновесие Подбрасывание 

мяча 

Гибкость Пресс 

Н. г К. г. Н. г. К. г. Н. г. К. г. Н. г. К. г. Н. 

г. 

К. г. Н. г. К. г. Н. г. К. г. Н. г. К. г. Н. 

г. 

К. 

г.  

Ребенок 1  +  +  +  +  +  +  +  -  + 

Ребенок 2 - - - + - + + + + + - + - - - - + + 

Ребенок 3 - - + + + - + + + + + + - - + + + + 

Ребенок 4 - - + + + + + + + + + + - - + + + + 

Ребенок 5 - - + + + - + + + + + + - - - + + + 

Ребенок 6 - - - + - - - + - + - + - - + + + + 

Ребенок 7 - - - - - + + + + + - - - - - - - - 

Ребенок 8 - - + + + - + + + + - - - - - - + + 

Ребенок 9 - - + + - - + + + + - - - - - - + + 



У 5 (70%) ребят высокий уровень в упражнении на пресс; 

3 детей (42 %) успешно выполнили упражнение на равновесие; 

Всего 2 ребенка (28%) показали успех в упражнении на гибкость;  

Ни один ребенок не смог подбросить мяч и поймать его; 

 

 

 

 

1 средняя группа 

на конец учебного года показала следующие результаты: 

Выше - среднего – 5 человек; 

Средний – 4 человека;  

Ниже среднего – 1 человек; 

100% имеют высокий результат в упражнении на метание левой рукой;  

100% правой рукой; 

6 (66%) детей имеют высокие показатели по прыжкам в длину с места;  

У 1 (10%) ребенка хороший показатель в беге 30 метров, 8 ребят (88 %) успешно пробежали 10 м.; 

У 8 (88%) ребят высокий уровень в упражнении на пресс;  

5 детей (56 %) успешно выполнили упражнение на равновесие; 
Всего 4 ребенка (44%) показали успех в упражнении на гибкость; 

1 (10 %) ребенок смог подбросить мяч и поймать его. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 
 

 

 

Сводная таблица мониторинга по физической культуре за сентябрь – май 2022-2023 г. 

Средняя группа № 2 

 

 2 средняя группа 

на начало учебного года показала следующие результаты: 

Выше - среднего – 1 человек; 

Средний – 1 человек; 

Ниже - среднего –8 человек; 

Ф.И.О ребенка 30. м 10 м. 

между 

предметами 

Прыжок с 

места 

Метание  

п. р. 

Метание  

л. р. 

Равновесие Подбрасывание 

мяча 

Гибкость Пресс 

Н. г К. г. Н. г. К. г. Н. г. К. г. Н. г. К. 

г. 

Н. 

г. 

К. 

г. 

Н. г. К. г. Н. г. К. г. Н. г. К. г. Н. 

г. 

К. 

г.  

Ребенок 1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Ребенок 2 - - - + - + + + - + - - - - - - - + 

Ребенок 3 - - - + - - - + - + - - - - - - - - 

Ребенок 4 - - - + - - - + - + - - - - - - - - 

Ребенок 5 - - - - - + + + - + - - - - - - - + 

Ребенок 6 - - - + + + + + - + - - - - - - + + 

Ребенок 7 - - - + + + + + + + + + - - - - + + 

Ребенок 8 - - - + - + - + - + - - - - - + - - 

Ребенок 9 - - - + - + - + - + - - - - - + - - 

Ребенок 10 + + + + + + + + + + + + - + - + + + 



2 (80%) человека имеют высокий результат в упражнении на метание левой рукой;  

5 (50%) правой рукой; 

3 30% детей имеют высокие показатели по прыжкам в длину с места; 

У 1 (10%) ребенка хороший показатель в беге 30 метров, 1 (10 %) успешно пробежал 10 м;  

У 3 (30%) ребят высокий уровень в упражнении на пресс; 

Всего 2 (20 %) успешно выполнили упражнение на равновесие; 

Всего 30% показали успех в упражнении на гибкость; 

0 (0%) ребенок смог подбросить мяч и поймать его. 

 

 

2 средняя группа 

на конец учебного года показала следующие результаты: 

Выше - среднего – 2 человека;  

Средний – 2 человека; 

Ниже - среднего – 6 человек; 

9 (90 %) человек имеют высокий результат в упражнении на метание левой рукой.;  

9 (90 %) человек правой рукой; 

7 (70%) детей имеют высокие показатели по прыжкам в длину с места; 

У 1 (10%) ребенка хороший показатель в беге 30 метров, 8 человек (80 %) успешно пробежали 10 м.;  

У 5 (50%) ребят высокий уровень в упражнении на пресс; 

Всего 2 (20 %) успешно выполнили упражнение на равновесие; 

Всего 3 (30%) показали успех в упражнении на гибкость; 

1 (10 %) ребенок смог подбросить мяч и поймать его; 

 

 

 
 

 

 
 

 



 
 

 

 

Сводная таблица мониторинга по физической культуре за сентябрь – май 2022-2023 г. 

Подготовительная к школе группа № 3 

 

3 подготовительная к школе группа 

на начало учебного года показала следующий результат: 

 

Выше - среднего – 4 человека; 

Ф.И.О ребенка 30. м 10 м. 

челночный 

бег 

Прыжок с 

места 

Метание  

п. р. 

Метание  

л. р. 

Равновесие Упражнение с 

мячом 

Гибкость Пресс 

Н. г К. г. Н. г. К. г. Н. г. К. г. Н. г. К. г. Н. 

г. 

К. г. Н. г. К. г. Н. г. К. г. Н. г. К. г. Н. 

г. 

К. 

г.  

Ребенок 1 + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Ребенок 2 - - - - - - - + - + - - - - - - - - 

Ребенок 3 + + + + + + + + + + - - - - + + - + 

Ребенок 4 + + + + + + + + + + - + - - + + + + 

Ребенок 5 - - - - - - + + + + - - - - + + - + 

Ребенок 6 + + - - - + + + + + - - + + + + + + 

Ребенок 7 - - - - - - + + - + - - - - + + + + 

Ребенок 8 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Ребенок 9 - - -  + + + + + + - - - - + + + + 

Ребенок 10 + + - + + + + + + + + + + + + + + + 

Ребенок 11 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Ребенок 12 + + - - + + + + - + - - - - + + - - 

Ребенок 13 + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Ребенок 14 + + + + + + + + + + + + + + + + + + 



Средний – 4 человека; 

Ниже - среднего – 6 человек;  

11 (78%) показали успех в упражнении на гибкость; 

11 (78%) имеют высокий результат в упражнении на метание правой рукой и 9 человек (64%) левой рукой;  

8 (57%) детей имеют высокие показатели по прыжкам в длину с места;  

У 8 (57 %) детей хорошие показатели в беге30 метров, у 5 человек (35%) в челночном беге;  

У 8 (57%) ребят высокий уровень в упражнении на пресс; 

Всего 4 (28%) успешно выполнили упражнение на равновесие;  

И 5 (35%) ребят смогли выполнить упражнение с мячом. 

 

 

3 подготовительная к школе группа 

на конец учебного года показала следующий результат: 

Выше - среднего – 7 человек; 

Средний – 2 человека; 

Ниже - среднего – 5 человек;  

11 (78 %) человек показали успех в упражнении на гибкость; 

12 (85%) детей имеют высокий результат в упражнении на метание правой рукой и левой рукой; 

9 (64%) детей имеют высокие показатели по прыжкам в длину с места;  

У 8 (57 %) детей хорошие показатели в беге 30 метров, и у 6 (42%) в челночном беге;  

У 10 (71%) ребят высокий уровень в упражнении на пресс; 

5 (35%) успешно выполнили упражнение на равновесие; 

И 5 (35%) ребят смогли выполнить упражнение с мячом. 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

 

 

Сводная таблица мониторинга по физической культуре за сентябрь – май 2022-2023 г. 
Подготовительная к школе группа № 4 

 

4 подготовительная к школе группа 

на начало учебного года показала следующий результаты: 

Ф.И.О ребенка 30. м 10 м. 

челночный 

бег 

Прыжок с 

места 

Метание  

п. р. 

Метание  

л. р. 

Равновесие Упражнение с 

мячом 

Гибкость Пресс 

Н. г К. г. Н. г. К. г. Н. г. К. г. Н. г. К. г. Н. 

г. 

К. г. Н. г. К. г. Н. г. К. г. Н. г. К. г. Н. 

г. 

К. 

г.  

Ребенок 1 - + - - - - - + + + - - - - - - - + 

Ребенок 2 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Ребенок 3 - + - + + + + + + + - + - - + + + + 

Ребенок 4 - + + + - + + + + + + + - - - + + + 

Ребенок 5 + + + + + + + + + + - + + + + + + + 

Ребенок 6 - + + + + + - + + + - - - - - - - + 

Ребенок 7 - - - + - + + + + + - - - - - - - + 

Ребенок 8 + + + + + + + + + + - + - + + + + + 

Ребенок 9 + + + + + + + + + + - - - - + + + + 

Ребенок 10 + + - + + + + + + + - - - + + + + + 

Ребенок 11 + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Ребенок 12 - + - + - + + + + + - + - - - - + + 

Ребенок 13 + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Ребенок 14 - + - + + + + + + + - + - - + + - + 

Ребенок 15 + + + + - + + + + + - + - - - - - + 

Ребенок 16 + + + + + + + + + + + + - + + + + + 



 

Выше - среднего – 6 человек; 

Средний – 5 человек; 

Ниже - среднего – 5 человек; 

13 (81%) имеют высокий результат в упражнении на метание правой рукой и 15 человек (93%) левой рукой; 

10 (62%) детей имеют высокие показатели по прыжкам в длину с места; 

8 (50 %) детей хорошие показатели в беге 30 метров; 

У 9 (56%) ребят хороший результат в челночном беге; 

У 10 ребят (62%) высокий уровень в упражнении на пресс; 

4 человека (25%) успешно выполнили упражнение на равновесие; 

9 (56 %) детей показали успех в упражнении на гибкость; 

3 (18%) смогли подбросить мяч и поймать его.  

4 подготовительная к школе группа 

на конец учебного года показала следующий результат: 

Выше - среднего – 12 человек;  

Средний – 3 человека;  

Ниже - среднего – 1 человек;  

15 (93%) человек имеют высокий результат в упражнении на метание левой и правой рукой;  

14 (87%) детей имеют высокие показатели по прыжкам в длину с места;  

30 метров пробежали по норме 14 (87%) человек; 

У 15 (93 %) ребят высокий уровень в упражнении на пресс;  

10 (62%) успешно выполнили упражнение на равновесие; 

Всего 10 (62%) показали успех в упражнении на гибкость;  

И 6 (37%) детей смогли по норме отбить мяч об пол и поймать его. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Сводная таблица мониторинга по физической культуре за сентябрь – май 2022-2023 г. 

Старшая группа № 5 

 

5 старшая группа 
на начало учебного года показала следующий результаты: 

 
Выше - среднего – 4 человека; 

Средний – 2 человека; 

Ниже - среднего – 4 человека; 

7 (70%) имеют высокий результат в упражнении на метание правой и левой рукой;  

7 (70%) детей имеют высокие показатели по прыжкам в длину с места;  

6 (60 %) детей хорошие показатели в беге 30 метров; 

Ф.И.О ребенка 30. м 10 м. 

челночный 

бег 

Прыжок с 

места 

Метание  

п. р. 

Метание  

л. р. 

Равновесие Упражнение с 

мячом 

Гибкость Пресс 

Н. г К. г. Н. г. К. г. Н. г. К. г. Н. г. К. г. Н. г. К. г. Н. г. К. г. Н. г. К. г. Н. г. К. г. Н. г. К. г.  

Ребенок 1  -  -  -  +  +  -  -  -  - 

Ребенок 2 - + + + + + + + + + - + - - - + + + 

Ребенок 3 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Ребенок 4 + + + + + + + + + + - + - + + + + + 

Ребенок 5 + + + + + + - + + + - + + + - + + + 

Ребенок 6 - - - + - + - + - + - - - - - - - + 

Ребенок 7 + + + + + + + + + + + + - + - + + + 

Ребенок 8 + + - + - + + + + + - - - - - - + + 

Ребенок 9 - - - - + + + + - + + + - - - + - + 

Ребенок 10 + + + + + + + + + + + + - + + + + + 

Ребенок 11 + + + + + + + + + + + + + + + + + + 



У 6 (60%) ребят хороший результат в челночном беге; 

У 7 ребят (70%) высокий уровень в упражнении на пресс;  
4 человека (40%) успешно выполнили упражнение на равновесие; 

3(30 %) детей показали успех в упражнении на гибкость;  

2 (20%) смогли подбросить мяч и поймать его. 

 

5 старшая группа 

на конец учебного года показала следующий результат: 

Выше - среднего – 6 человек;  

Средний – 3 человека;  

Ниже - среднего – 2 человека;  

10 (90%) человек имеют высокий результат в упражнении на метание левой и правой рукой;  

9 (81%) детей имеют высокие показатели по прыжкам в длину с места; 

30 метров пробежали по норме 7 (63%) человек, 8 человек (72%) выдали хороший результат в челночном беге;  

У 9 (81 %) ребят высокий уровень в упражнении на пресс;  

7 (63%) успешно выполнили упражнение на равновесие; 

Всего 7 (63%) показали успех в упражнении на гибкость; 

И 5 (45%) детей смогли по норме смогли выполнить упражнение с мячом. 

 

 

 

 


