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IlacmopT nmegaroru4ecKoro nNpoeKTa

Tema nmpoexra

«Ecsn xo4eib ObITH 310POB...»

Bun npoekra

Honrocpounsiit. [lo3HaBaTenbHO-
UTPOBOH, 3/I0pOBbecOEperaromieii.

AKTyabHOCTb IIPOEKTa

310pOBBE pacCMaTPUBAETCS KaK MOJHOE (PU3HUECKOE,
IICUXUYECKOE U COLIMANIbHOE O1aromnoaydue, Kak
FapMOHUYHOE COCTOSIHME OpraHnu3Ma, KOTOpPO€ MO3BOJISET
YeJI0BeKY ObITh aKTUBHBIM B CBOEH JKU3HU, TOOMBATHCS
YCIIEXOB B PA3JIMYHOM ACATEIbHOCTH. /(1151 TOCTHREHUS
TFapMOHUU C NPUPOI0H, caMUM co00il HE0OX0IMMO
YUUTBCS 3a00TUTCS O CBOEM 3710pOBBE C JIeTcTBa. OueHb
B)XHBIM Ha CETOTHSIIHUH JIeHb SBIIsIeTCS (opMUpOBaHHE
y JeTel TOMIKOJIHHOTO BO3pacTa MOTHBOB, ITOHSATHH,
yOexXIeHn B HEOOXOIMMOCTH COXPAHEHHS CBOETO
3I0OPOBBS U YKPETUICHHSI €70 C IIOMOIIBIO MMPHOOIICHHS K
310poBOMY U Oe301macHoMy 00pa3y *Ku3HU. OMbIT
MeIarOTHYECKOW PabOTHI MOKA3BIBAET, YTO TOJIHKO
(Gu3nUecKn pa3BUTHIC U PAKTUIECKU 3JI0POBEIC JIETH
JOCTUTAIOT YCIIEXOB M BEPILIUH MO3HAHUS MUpA.

OcCHOBHOI1 3aJja4eil HAIETO NETCKOTO cala SIBIICTCS
dbopMUPOBAHKE MOJIOKUTEIHHOTO OTHOIIEHUS K
3I0pOBOMY 00pa3y >KM3HHU, K IMOJIE3HBIM ITPUBBIYKAM,
COXpaHEHHWE U YKPETUICHHUE 370POBbSL.

[lenb npoekTa

CoxpaHeHue U yKpeIyIeHHEe 3/10POBbs IeTeH,
dbopMupoBaHUE TPUBBIYKHU K 3I0POBOMY 00pa3y KHU3HU y
JeTei JOIIKOJIBHOIO BO3pacTa, Yepe3 CUCTEeMY 3HAaHUM U
IpEJICTaBICHUN 00 OKPYKAIOIIeM MUPE, IPUBJICUCHHE
poauTenel K pereHno 03J0POBUTENBHBIX 3a/ay.

[IpoGmeMHBIi BOIIPOC

Yy pOHHTeHCﬁ HC XBAaTaCT BPECMCHHU, KCIIAaHWA Ha aKTUBHOC
BPCMAIIPCIIPOBOKIACHUC C pe6eHKOM. B caenctBuu s3Toro y
):[eTeﬁ HHU3KadA ABUTraTClIbHAsA aKTHBHOCTD. BMOI_II/IOHaJ'IBHOG
He6narononyqne. Henocrarounoe Hpe6LIBaHI/Ie Ha CBCIKEM
BO3YyX€. 3ameHa JIBUTATEJIbHOM aKTUBHOCTHU CHJICHUEM
nepea TeJICBU30pOM, KOMIIBIOTCPOM U I'al’KECTaAMU.

3aza4yu MpoeKTa

JUnsa gereit: 1) Jlatb nepBoHauaibHble IpOCTENIINE
IpeJCTaBICHUs O 3I0pOBOM 00pase )KU3HU Yepe3
pa3HooOpa3Hble POPMBI U METOABI PU3KYIBTYPHO-
03710pOBUTEIBHOM pabOTHI.

2) BocniuThIBaTh y 1eTel MPUBBIYKY K aKKYPaTHOCTH U
YHUCTOTE, MPUBUBATH KYJIbTYPHOTMTHEHUYECKHE HABBIKU U
IPOCTENIINE HABBIKA CAMOOOCTYKUBAHMS.

3) Oboramare 3HaHUA JieTel 0 BUTAMUHAX U MPOTyKTaxX
NUTAHUs, U UX NOJIE3HBIX CBOMCTBAX,




(dopmMupoBaTh NpeACTaBICHUE IETEH O 310POBBE U
310pOBOM NHUTaHUMU.

4) YKperIsiTh 3I0pOBbE JCTEH, CO31aTh YCIOBUS IS
0JIarOTBOPHOTO (DU3MUYECKOTO PA3BUTHSI ICTCH.

s poaureneii: 1) JlaTh npeacTaBieHHe POAUTEISIM O
3HAYUMOCTH COBMECTHOMN JABUTaTEIbHOMN AEATEIbHOCTHU C
JETHhMU, O TIOJIE3HON W BPEAHOM IMHUIIH, O COOITIOACHUN
HABBIKOB TUTHCHBI U T. 1.

2) CiocoOCTBOBATH CO3IAHUIO AKTUBHOM MO3UITUN
poauTENEel B COBMECTHOM JIBUTATENBHOM

JESITENIBHOCTH C JIETbMH.

3) 3auHTEepecoBaTh poaUTENEH YKPEIUIATh 310pOBbIi 00pa3
JKU3HH B CEMBE.

g nenaroroB: 1) YcTaHOBUTH APTHEPCKUE OTHOIICHUS
C CEMbeH KaXXJI0TO BOCIIUTAHHUKA, 00BETUHUTH YCUITUS
JUTSL PA3BUTHS U BOCIIMTAHUS JICTCH B BOIIPOCAX O
3JI0pPOBOM 00pa3e KU3HU.

2) Co3nath aTMochepy OOITHOCTH HHTEPECOB,
SMOIIMOHAIBHON B3aUMOTIOAEPKKU B TIPOOJIEMBI

Apyr npyra

3) AKTUBHM3UPOBATH U 00OraIIaTh BOCIUTATEIbHBIE
YMEHHSI POJIUTEIICH, TIOIICPKUBATEH UX

YBEPEHHOCTh B COOCTBEHHBIX MEarOrnueckux
BO3MOYKHOCTSIX.

4) TloBbIIATh CBOIO MEIATOTUYECKYIO KOMIIETCHTHOCTD U
KOMIIETEHTHOCTh POJIUTENIEH MO BOIIPOCY COXPAHEHHUSI U
YKPETUICHHS 3/I0POBhs peOeHKa.

[IponykT nmpoekra [Ipe3enTanust 0 IPOBEICHHBIX B paKax MPOeKTa
MeponpusTusax. OOoraiieHre pa3BUBaroel MPeIMETHO-

IPOCTPAHCTBEHHOM Cpe/ibl TPYIIIBL.

Cpoku peanu3zanuu

IoAroToBUTEIbHBI 3TAN:

PaGora ¢ nerbmu. Ha 3TOM 3Tare Ba)kHO yCTaHOBUTH, KAKHE 3HAHMSI UMEIOTCS Y JIETeH O
3I0pOBOM 00pa3e >KM3HH, YTO UX MUHTEPECYET, /i€ MOXKHO IMOTMOJIHUTh HEIOCTAIOIINE CBEICHUS.
Hcnonb3zoBanue npuema «Mojenb TpEX BorpocoB»: Uto mbl 3HaeM? Uto xoTuM y3HaTh? UTO
HY)KHO C/IeJIaTh, YTOOBI y3HAThH?

PaGora C

POAUTECIIAMMA

AHKCTHUPOBAHUC,

HarisgHoe HHQOPMUPOBAHHUE,

MPAaKTUICCKUC KOHCYJIIbTAlUH, POAUTCIILCKOC co6paHHe 10 TCMC IIPOCKTA.

[a Mepomnpusitus, MarepuaibHO- Pucku Pe3ynbTaTel
Ta VHUIIMUPOBAHHBIE TEXHUYECKOE U
BOCIIUTATENIEM JUIAaKTUYECKOE
o0ecrieyeHre NpoeKTa

1. U3yuuth CHnopTUBHBIN LEHTP B [TpoOymuTh y aereit
METOUYECKYIO U IPYNIIOBOM KOMHATE. UHTEPEC K 3I0POBOMY
Hay4HYIO JIuTepaTypy no | Pa3nuuHbie BUJbI 00pa3y KU3HH;
TEME IPOEKTA. MacCaKHbIX KOBPHKOB, - pacuIupuTh
2. COop u noposxek. PeueBoit IIPEJICTaBJICHUS IETEN
CUCTEMAaTH3aLMs LEHTp B Ipymnie 0 Pa3JIMYHBIX BUJIAX
nH(pOpMAIIUU TIO TEME (MaccakxHble MSUH, CIIOpPTa, O CTPOCHHUH
3/I0pOBbECOEPEIKEHUSI. OpEXH, IINIIKH, CYIKOK, CBOETO TEa,




3. CocraBieHue
MIEPCIIEKTUBHOTO IJIaHa
o TeMe

4. Onpoc poaureneit no
teme. KoHcynbTauus aist
ponutenen «Ponp
poauTenen B
YKPETIICHUH 370POBbS
JeTel U IPUOOIICHNE X
K 37I0pOBOMY 00pa3zy
KUZHI»

5. IloaroroBka
METOIHYECKOTO
MaTrepuaa: paccKkas3os,
CTHXOB, 3araJiokK,
KpPOCCBOP/OB,
MynbThuasMoB. [Togdop
WJUTFOCTPALUH,
CIOXETHO-POJICBBIX T,
TUTAaKTHYECKUAX UTP,
CO3/ITaHNEe KapTOTEKHU C
IO IBYKHBIMH
037I0POBUTEIHHBIMU
UTPaMHU U KapTOTEK
nporyinok. [Tox6op
XyJ105KECTBEHHOM
JIUTEPATYPHI MO TaHHOMN
teme. [Tonbop mHBEHTApS
JUIS 3aKaJIUBaHUS U
JIIBUTaTEIbHON
AKTUBHOCTH.

6. becena-pa3mpinnenue
¢ netbmub «HTto Takoe
3JI0POBBIN 00pa3 KU3HM»

MBUIbHBIE MTY3bIPH,
ryOHBIC TAPMOIIIKH H JIp.
DoHOTEKA: 3aIUCU
JIETCKUX IPOU3BEIACHUN.
JleMOoHCTpalMOHHbIN
MaTepHual: cepus
CIO’KETHBIX KapTHUH TI0
pa3IuYHBIM BUAM
CIIOpTa, BAJIEOJIOTHH,
mrlyk «A3z0yka
310pOBbs», «JleTHne
OJIMMITHICKHE UTPBI».
TemaTnueckue
KapTOTEKU: JICHUBAs
3apsi/iKa MocJie CHa,
MIPOTYJIKH,
03JIOPOBUTEIBHBIE UTPHI,
Urpbl Ha GopMHUpPOBaAHUE
MIPaBUIJILHOM OCAHKH, Ha
MIpEOJ0JIEHUE
TIJTIOCKOCTOTIHS,
0oJre3HeH HOCa,
TUIAKTHYECKUE UTPBI HA
PUPOJE, 3UMHHE
MOJBWKHBIE UT'PBI HA
IPOTyJIKe,
(GU3KYITBbTMUHYTKHU B
JIETCKOM Cafy,
TUIAKTUYECKHUE UTPBI 110
OBX, kapToTeku
NaJbYMKOBBIX UTD,
KApTOTEKH
Pa3BUBAIOIINE PEYEBOE
JIbIXaHue,
apTUKYJIALIMOHHAS
TMMHACTHKA. 3arajku,
MOCJIOBHIIbI, TOTOBOPKHU
0 TEME MPOEKTA.
Mertoanueckue
PEKOMEH/IallUH 10
OpraHu3aluu
pa3IuuHbIX (HOpM
paboThI ¢ AETHMHU TIO
dusnueckomy
Pa3BUTHUIO, KOHCIIEKTHI
o0Opa3oBaTeNbHOM
JESATEIbHOCTH U3 OTBITA
paboTHI MEearoros;
CLIEHApUU CHOPTUBHBIX
Mpa3HUKOB,

BUKTOPUH,;

-copmupoBaTh OaHK
METOMYECKUX
MaTepHaJIoB IO

TEMe MPOEKTa,

- TIOTIOJTHUTh
Pa3BUBAIOMIYIO
peIMETHO-
POCTPAHCTBEHHYIO
Cpeay B IPYIIIC;

- MOBBILIICHNE
IearOorTnYeCcKon
KYJIbTYpbI pOIUTENEH
o npooieme
pHOOILIEHNUS
pebeHKa K 3J0pOBOMY
00pazy KU3HH.




JCTCKas

JHUTEpaTypa;

JauTepaTypa.

XYOOXKCCTBCHHAA

JCTCKas IIO3HaBaTCJIbHAsA

OCHOBHOJ JTaI:

,}IOPO)KHaﬂ KapTa OCHOBHOI'0 3TaIlla IPOCKTa

Hat | Mecto Meponpustus YyacTHUKH IIpomexyTouHsle
a B 00pa3oBaTEIbHOT pe3yabTaThl
pexume 0 Iporuecca,
TTHS Y4acTBYIOIIME B
MEpPOIPUITUH
B [IpocmoTp ¢ neTbmu Heru, nenaroru, | -PebeHok MIOIIOJIHAET
TEYEHU | COAEPKUMOIO CIIOPTUBHOIO, POIUTEIH. CJIOBapHbIA 3amac, Y4MTCs
U BCErO | PEYEBOrO LEHTPOB U YTOJIKa U3JIaratb  SICHO CBOU
JHS JUISl 3aKAJINBaHUS B TPYyIIIIE. MBICJIM, HCIIOJIb30BaTh B
[TormonnHeHue EeHTPOB CBOEH pEYh CHHOHHMMBI,
HOBBIMH aTpUOyTaMu: AHTOHUMBI,

- CIO)KETHO-POJICBBIMH HTPaMU
«Cramnony, «OIuMITHAaIaY)
«bonpHumay, «Ckopas
nomomby, «[lomuKInHNKAY,
«Cyx06a ciaceHus».

YrteHue CTUXOB, CKa3oK,
paccKazoB UCXOMs U3
3aIpOCOB JE€TEN U OCHAILICHUS
KHUKHOTO YTOJIKa 110 TEME
MPOEKTAa.

- becena na temy «Cnopt —
3TO 3710POBHE.

- HOJI «Coxpanu cBoe
3710pOBbE caM», «BuTamMuHbI
YKPEIUISAIOT OpraHu3m»,
«Cnymait BO Bce ymmy,
«CMOTpH BO BCE I1a3ay,
«Hamm pykn», «[loapyxucs c
3yOHO# 1meTKoi», «OcaHka —
KpacuBas cnuHa» «CTpoeHue
YEJIOBEKa», «YPOKHU
Aiibonuray;

- becenpl: «Moii MHOOMMBIHT
BUJ criopTa», «YTo s Mmoo
JIeNaTh Ha Nporynke», «4To
TaKO€ PEXUM JHS U U3 Yero oH
COCTOHT?»

- BricTaBku geTcKux
pUCyHKOB: «Moif T0OMBIN
BUJI criopTa»; «Kak Mbl
oTabIxanny, «Ha nporynke

CpaBHUTENbHBIE 000POTHI
T.J.

- Y nerel NOBLICHINCH
3HAHUA O 3HAYUMOCTH
3I0POBOTO 00pa3a >KU3HU.
CdopmupoBaHbI
KYJIbTYpPHO-TUTHEHHYECKHE
HAaBbIKU COTJIACHO
BO3pacrTy.

- YIy4ymunauch
buznyeckue noxka3aTeu. -
- CHu3miIach
3a00J1eBa€MOCTh B TpYIIIIE.
- Pacumpunoce
MIpPeJICTaBJICHHE O
3aKaMBAIOIINX
MEPOTPHUITHSIX.

- BeipaboTamnace ¢opma
MOBE/ICHUS JETEH,
nomoraroniast u36exaThb
ONACHOCTH JIJISl KU3HU.
®opmupyercs
notpedHocTh B 30K,
MU3MEHMWIIOCh OTHOIIEHHE K
CBOEMY 3/I0POBBIO.
Poaurenu npuHUMAIOT
OoJiee aKTUBHOE Y4acTHE B
KU3HEACSITENbHOCTH

TPYIIIL.




3uMoity, «llone3nnie
MPOAYKTBI». ANIUIAKAIUS
«BuramMuusl B 0aHkey, jIenka
«1 TBDKHUKY

- BelnoHeHne KOMILIEKCa
03/IOPOBUTEIBHBIX UT'P B
rpynmie, JeHUBas 3apsiiKa
IIOCJIE CHA. 3aKaJIMBAIOIIHEC
MPOLIEIYpHI TTOCIIE CHA.
OU3MHUHYTKH, YIPOKHEHUS Ha
pa3BUTHE MEIKON U KPYITHOM
MOTOPUKH, 3pUTEIIbHAS 1
ApPTUKYJISAIMOHHAS
THMMHACTUKA, JbIXaTCIbHBIC
YIPaKHEHHS BO BpEMsI
3aHSATUN U B PEKUMHBIX
MomeHTax. Ilonockanue pra
IOCJIE €JIbl.

- Cr0’)K€eTHO — pOJIEBBIE

urpsl «bonpHuna», «Marazun
OBOIIEH U PPYKTOBY,
«TpeHnpoBKa cnopTcMeHay;
- JIn1aKTUYECKUE UTPHI:
«ITone3nbie 1 BpeAHBIE
puBBIYKNY, «Cobepu
KapTUHKY», «Cheno0Hoe-
Heche00HOeY, «A30yKa
310poBbs», «Ilose3Ho-
HEMoJie3HO», UeTBepThii
mmmHuY, «HazoBu
npaBwiIbHOY, «Kakoi Bujg
CIIOpPTa», MarHUTHAs UTpa
«Opnexna no ce3oHam» U Jp

- DKCKypcHs [0 JETCKOMY
cagy. DKCKypcHs B
MEIUITMHCKUI OJI0K (KaOuHeT
MEIMIUHCKON CeCTpBI,
IpoLeypHbI KaOUHeT,
U30JIATOP). DKCKYpCHs Ha
KYXHIO JIeTcKoro cazaa. Tema:
“U BkycHO, 1 nojse3Ho!”

- UteHne Xyn0KEeCTBEHHOU
mutepatypsl: K. UykoBckuii
«Jloktop AGonuT,
«Moinoasip», A. bapto

«/leBouka uymazas». Cruxu C.

Muxankosa: «IIpo neBouxy,
KOTOpas IJI0X0 KyILIanay,
«IIpuBuBkay, «Kak Camia

[ToBbiIEHUE
npodeccnoHaTEHOTO
YpOBHS IIE€JaroroB B
Bonpocax 30XK.
KauecTBenHOE OCBOCHUE
negaroramu
WHHOBAITMOHHBIX
TEXHOJIOTMH 0310POBIICHUS
JIETEH.




camMa ce0s BeLIcUmniIay, M.
ScnoB «1 moro pyku», I'.
Jlasrapiab «3apsaakar, A.
Annunos «3y0ku 3a00senuny,
N . Cemenos «Kak ctaTth
Heb6onetikoii»; B.
MasikoBckoro «Hto Takoe
XOPOLIO U YTO TaKOE IIJI0X0»,
N.ToxkmakoBa « MHe rpycTHO
- 51 JIe)Ky OOJIBHOMNY,
«Kounbi6enbHasy, 0. Uynpuna
«Mouoko, Horypt u kepup»,
3arajiku, MOTEIIKH 110 TEME.

- [lonBm>XHBIE UTPBI, DCTA(ETHI
Ha ydactke. Habmonenus 3a
JKUBOM M HE )KUBOW MPUPOI0I1
Ha ynuile. 3arajgky npo copT
1 3JI0pOBBINA 00pa3 )KU3HU.

C poIUTEISIMU.
Koncynpramuu: «Kak

MPUOOIIUTE JETEH K
3I0pOBOMY 00pa3y >KHU3HWUY,
«/Ins1 9ero Hy>KHBI KOBPHUKH-
Maccaxeps», «Poiib ceMbr B
OCYIIECTBICHUHU
3I0POBBECOCPEIKCHUS
JOTIKOJIBHUKOBY, «[ puIIIL.
Mepsl pohUIaKTUKH.
CUMIOTOMBI TaHHOTO
3a00seBaHus». «S1 IPUBUBOK
He 0010ChY. «BUTaMHUHBDY.
NunuBuayanpHbIe Oecepl O
(bu3HYECKUX YMEHUSX U
HaBBIKaX KaKJ0TO PeOCHKA, O
3HAYMMOCTH COBMECTHOM
JIBUTATEILHON NEITEIBHOCTH C
JIEeTbMH U T.J. PexoMeHmanuu
«3roTOBIIEHNS MACCaXKHBIX
JIOPOKEK CBOMMU PyKaMH, UX
poJibi0 B (hopMHUpPOBaAHUH
MPAaBUJILHOTO CBOJIA CTOIIBI,
YKpPEeTIeHUIO (U3UYECKOTO
310pOBbs pebeHka». Bmecte ¢
IeTbMH 0(hopMIIEHUE
MJIAKATOB «3/I0POBOE MUTAHKE
B Hameu cembey, «Hamm aetu
3a 3JI0POBBIN 00pa3 KUZHNY,




YTCHUA

dotoBrIicTaBKa "Mos ceMbs
Ha nporyike"

PexomMmenganuu uia
CEMENHOro JOMAIIHETO

3aKJaI0uUNTEeIbHbIMH 3TaN:

Jlata Hrorosrie OreHka CreneHs TOCTIKEHUS O0001IeHne
MEPOTPUATHS 3G GEKTUBHOCTH | TOCTaBJICHHBIX LIEJel | MeIarormyecKoro
pea3anuu OTIBITA
IpOeKTa

I[IpoBeneHue - % nereii | B pesynbrare [Ipe3enTanus

IO IBIKHBIX MOBBICHIICS COBMECTHOM IIPOEKTa

urp, scrader Ha HHTEpec K | J€ATEIBHOCTH B XOJI€ | MEIarOrHYECKOMY

yUacTKe. 3JI0POBOMY pea3anuu COO0OIIECTBY.

TemaTtndeckas 00pasy HKH3HH. AIHHOTO MPOCKTA y

BBICTABKA JeTCKuX | - POAMTENH cTajy | BOCIHMTAHHIKOB

PHCYHKOB 1 OoJbIIIe YIyHIIUITACH

aTTUIAKAIA. IIPOBOIHUTE usmicckue

Cosnanue BPEMEHH C JIETbMHU 21({);2:1?1?(:1“'

POIMTEISIMHU U :zgz[yxe. CBe_meg 3a00J1€BaEMOCTb,

ACTEMM IIAKATOB | o cramu | 06OraTHIMCh 3HAHUS

«3z[opolsoe MATAHAC | oo yaensTs | A€Teit 0 pasmuuHbIX

B HAlICHU CCMbC», BHUMAHHUS BHUJaX coopTa. Z[CTI/I

«Harmm netu 3a paiuony Y3HAJIH CKOJIBKO

3JI0pPOBBIi 00pa3 A TARTS. HY)KHO MPHUIIOKHUTh

JKUZHN,
doTOBBICTABKA
"Mos ceMbs Ha
nporyinke"
«ITone3nrie
MPOAYKTBI»
IIpoBenenue
pa3BiieueHUst
«310poBsIii 00pa3
JKHU3HHM MBI BEJIEM).
BricTaBka
CEMEMHBIX
¢dororpaduii u
pucyHkoB «Kak mMbl
3a00THUMCS O CBOEM
310POBBEN

- Pomutenu cramu
OombIIe
3a/lyMbIBaThCS
yem JoMa
3aMEHUTD
Ta/IKETHI.

- Cramm  ymeno
MOJIXOIUTh K
oTOopy
HEo0X0IMMOH
UH(pOpMaIINH.

- [ToBsiCcHIICS
YPOBEHb
CaMOOILIEHKH y
MHOTHUX JeTeil (s
YyMEIO U CMOTY
cienatb, y MEHS
HOJIYYUTCS).

YCHIIUH U BBIJICPIKKH
YTOOBI BECTH
3/I0POBBI 00pa3
JKU3HH.
[To3HaKOMUIIHCH C
npodeccueit — TpeHep,
MHOTO y3HaJIu 00
onmMmiaaze. Poaurenun
BOCITUTAHHUKOB
MOJTYYUITH
UH(GOPMAIIHIO O TOM,
KaK BOCIIUTATh Y
peOEHKa JTH000BB K
310POBBIM
MIPUBBIYKAM.




BriBox:

CoBmecTHass paboTra OOBEIUHSET POIUTENCH, JETe W MEeAaroroB OONIMMHU HHTEpPECaMH,
BIICUATIICHUSAMY, SMOLMSIMHU, (POPMHPYET y JETeH HHTepeC K 3J0pOBOMY 00pa3y >KH3HH,
NPUBUBACT JKEJIaHUE OBITh 3I0POBBIMU M CYACTIUBBIMH, YYUT Pa3MBIIUIAT, aHATU3UPOBATH, YTO
crocoOCTByeT 0oJjiee ycremnomMy OyaymemMy aeTei.







Kapmomeka
NO BAACOAOT UL

e «eoer»







