IIporpamma 310poBbecOepexenust B rpymnne Ned
B rpynme co3man  lleHTp ABUraresbHOM  AKTUBHOCTH, OCHAICHHBIN
HEOOXOJUMBIM CHOPTUBHBIM TPAJAULMOHHBIM W HETPAJULUOHHBIM O0OpYAOBAHUEM
JUIS OCYILIECTBIIEHUS] MHAUBHUAYAJIbHON pabOThI IO Pa3BUTHUIO JBUTATEIbHBIX HABBIKOB
BOCIIMTAHHUKOB, CAMOCTOSITEJIbHON OpraHU3alluy JBUTATEIbHONW NEATENBHOCTH NETEN
B T€UCHHE JIHS, a TAKXKE 000OpYyJOBaHUEM Ui TPOBEICHUS 3aKAIMBAIOIINX POLEAYP
(MaccakHble KOBPUKH, OaTaHCHUPHI).

B pabote ¢ BocmuTaHHUKAMH IIUPOKO MCHOJB3YIOTCS 310pOBbeCcOEperaroime
TEXHOJIOTUHA. DTO W JAUHAMUYECKHE May3bl, U MOJIBHUKHBIE M CIOPTUBHBIE WIPHI;
YIOPaXXKHEHUsS Ha PEJNAKCALNIO; pa3nuyHble BHJABl THMMHACTHK (IAJIb4MKOBaS,
apTUKYJISILUOHHASA, JJI TJIa3, KOPPUTUPYIOIIasi, MOCJIE JHEBHOTO CHA); KOMILIEKCHI
3aKaJIMBAOIIMX MEPONPUATHI (BO31YIIHOE, IIOJOCKAHNUE TOPJIA U PTa, MAKCUMAJIBHOE
npeObIBaHME JETEH Ha CBEKEM BO3AyX€); NPO(PUIAKTHKA IUIOCKOCTONUS (XOXKIACHUE
O0CHKOM, KapTOTEKa yIPaKHEHU 10 MPO(UITIAKTHKE).

Pa3zpaborana cucremMy MeponpusaTUi, HaNpaBIE€HHBIX Ha COXpaHEHUE U
YKPEIUIEHUE  3J0pOBbA  JIOWIKOJBHUKOB. CBOW0  padoTy OpPraHu3yrd 1o
TeMaTH4ecKuM O010kaMm: «I'MrueHa u xopouuee 310poBbe», «Baseosorus», «Ecan
X04Yelb ObITh 310P0B, 3AaHUMAKCH CIIOPTOM», Y POKH JOKTOpa Ai00IUTA».
[Tono6pana qunaktTuyeckue urpbl: « CHOPTUBHBIA HHBEHTAPbY, « CII0KU KapTUHKY»,
«Haigu napy», «Cnopt 3umMHuUi 1 JeTtHui». CocTaBieHbl KAPTOTEKU: 3UMHHUX
IOJIBMKHBIX UT'P; O3J0POBUTENIBHBIX UTP; KOMIUIEKC YIIPAXXHEHUH I yTPEHHEN
TMMHACTHUKH; KOPPUTUPYIOLIEH TMMHACTHKY TOCJE CHA; (PU3KYJIbTMUHYTKH B IETCKOM
cally; IOJBH KHBIE UTPbI HAPOJOB Y pasa; pyCCKUE HAPOJAHBIE UTPBI; KApTOTEKa
IIPOTYJIOK; UTPOBOM CaMOMAaCCaX KUCTEN PYK; MACCaX JINILA; THMHACTHKA JUIS IJ1a3;

JIBIXaTETbHBIC YIPAKHECHHS U UTPHI.
310poBbIi 00pa3 )KU3HM B CTUXaX, TOCTOBUIIAX, TOTOBOPKAX, 3arajikax, CAMTaIKaX.

[ToaroTosnen nuki 6ecen : «Ecnu xouenb ObITh 30POB...», «CTPOCHHUE YETOBEKaY,

«Ypoku Anbonurtay, «CoxpaHu 310pOBbe caMm», « BUTAMUHBI YKPEIUISIOT OPTaHU3M»,



«ITogpy>xuce ¢ 3yoHOI nmactoit», «OcaHka — KpacuBasi criuHay, «Cropt 3To

300pPOBLC».

PabGorato ¢ HarnsgaeiMu mocoOusiMu «Basneosiorust uiau 370pOBBIA MalbIID,
«Bunel cnopra», «Hamm onummnuiinbl»y, JenOyk «A30yka 310poBbs». [IpoBoxy
[M03HABATEJILHO-UCCIICIOBATEIILCKYIO €SI TEIbHOCTD: «Cnymaii Bo Bce yuu!y,
«Cwmotpu BO Bce mnazaly, «Hamu pykwm». [Tonobpana CrOKETHO-POJIEBBIC WUIPHI:

«Ckopas mnomouib», «llomuknunuka», «Cnoyxba cnacenusi». Odopmuna s

pOI[I’IT@J'IGfI I/IH(I)OpMaIII/IOHHLIe 6YKJ'ICTBI, IIaMSATKH.







