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Цель: 
Организация образовательной среды ДОУ, 

обеспечивающей здровьесберегающую 

деятельность педагога в соответствии с ФГОС ДО

Задачи:
• создать условия, направленные на воспитание у детей

потребности в здоровом образе жизни

• воспитывать у дошкольников уверенности в своих силах и

возможностях: утверждение демократического стиля общения

взрослых с детьми, формирующего адекватную самооценку

детей;

• представить опыт работы по охране и укреплению здоровья

ребенка с ОВЗ



Сохранение физического и психического здоровья 
воспитанников

Физкультурно-

оздоровительная 

работа



Система 

упражнений для 

зрения



Комплекс упражнений для профилактики нарушений 

опорно-двигательного аппарата



Игры и упражнения на улице в 

зимний и летний период



Обеспечение доступности
качественного образования

Консультации для педагогов и родителей воспитанников 

по интересующим их темам



Соответствие содержания образовательной программы 
требованиям ФГОС ДО к содержанию дошкольного 

образования, интересам детей и родителей

Всестороннее 

развитие 

личности ребенка



Система закаливающих 
мероприятий в ДОУ



Система 

упражнений 

на развитие 

дыхания



Комплекс 

артикуляционных 

упражнений



Упражнения после сна в постели



Полоскание

полости 

рта 

после 

приема пищи



Обеспечение безопасности воспитанников

Учебная            

эвакуация

Формирование основ 

противопожарной 

безопасности Закрепление знаний ПДД



Использование педагогических форм, методов и средств, 
обеспечивающих качество образования, физического 

развития ребёнка

Комплекс упражнений на  развитие 

мелкой моторики



Упражнения для 

отработки силы пальцев 

и кистей рук



Комплекс занятий по оригами



Работа по 

коррекции 

речевых 

нарушений в 

логопедическом 

кабинете



Спортивные 

праздники и досуги



Организация образовательной среды дошкольного 
образовательного учреждения, обеспечивающей 

направления развития ребенка, определенные ФГОС ДО

Речевой центр в группе



Центр 

дидактических 

и настольно-

печатных 

игр

Центр художественной литературы

Центр 

театрализованных 

игр



Центр 

противопожарной

безопасности

Центр ПДД



Центр физического развития в 
группе



В центре представлены принадлежности для развития 

всех аспектов физического здоровья детей  



Самостоятельная физическая 

активность детей в группе



Взаимодействие с семьями воспитанников в  интересах 
развития личности ребенка, оказания квалифицированной 

педагогической помощи детям

Информационные стенды

Беседы,

консультации, 

тематические 

собрания с 

родителями



Достижения и успехи




