
Критерий

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Жалобы:                                          

- на чувство усталости;                  

- боли в области сердца;                      

- боли в животе;                                    

- головные боли

Двигательная 

расторможенность

Двигательная 

заторможенность

Наличие тиков

Наличие навязчивых 

движений

Выраженная потливость

Выраженное покраснение 

кожи

Выраженное побледнение 

кожи

Плохое настроение

Плаксивость

Повышенная 

возбудимость

Капризность

Наличие катаральных 

явлений

Нарушение общего 

самочувствия

Поведение до занятия и 

др.

ПРИЛОЖЕНИЕ 8

Дата

Лист педагогических наблюдений за ребенком

после занятий физическими упражнениями

  Фамилия, имя ___________________________________________________



     Рекомендации: __________________________________________________________


