
Приложение16 

Адаптационный 

листНа__________________________группа____________дата____________ 

(Ф.И. ребенка) 

Критерии адаптации 

 (по материалам семинара педиатров в областной детской больнице) 

Критерии степени тяжести адаптации: 

• Нарушение сна, питания, 

• Отрицательные эмоции в общении, 

• Боязнь пространства, 

• Б20-му дню пребывания в детском учреждении нормализуется сон, ребенок 

нормально ест, не отказывается от контактов со сверстниками и взрослыми, сам 

идет на контакт. 

Забне более одного раза сроком не более 10 дней, без осложнений.          Вес без 

изменений. 

 

Средняя степень. 

Поведенческие реакции восстанавливаются к 30-му дню пребывания в детском 

учреждении. 

Нервно-психическое развитие несколько замедляется (замедление речевой 

активности). 

Заболеваемость до двух раз сроком не более 10 дней, без осложнений.                      

Вес не изменился или несколько снизился. 

 

Тяжелая степень. 

1-й вариант.  

Поведенческие реакции нормализуются к 60-му дню пребывания в детском 

учреждении. 

Нервно-психическое развитие отстает от исходного на 1-2 квартала. 

Респираторные заболевания - более трех раз сроком более 10 дней. Ребенок не 

растет и не прибавляет в весе в течение 1-2 кварталов. 

 

2-й вариант. 

 Дети старше 3-х лет, часто болеющие, из семей с гиперопекой со стороны 

взрослых, заласканные, занимающие центральное место в семье. Поведенческие 

реакции нормализуются к третьему-четвертому месяцу пребывания в детском 

учреждении. Нервно-психическое развитие отстает от исходного на 2-3 квартала. 

Замедляются рост, прибавка в есе. 


