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Особенности внимания  детей дошкольного возраста 
 

Внимание – это один из самых важных составляющих элементов 

познавательной деятельности человека, так как благодаря вниманию 

познавательные процессы направляются и сосредотачиваются на 

определенном объекте с целью полнее и четче отразить действительность. 

  

Что такое внимание 

          Посредством внимания происходит отбор информации, которая 

поступает через органы чувств: одна информация принимается к сведению, 

другая игнорируется. Внимание обладает некоторыми свойствами: 

1. Объем – количество информации, способной удержаться в сознании. 

2. Сосредоточенность – возможность сконцентрироваться на каком-либо 

объекте. 

3. Устойчивость – способность долгое время сохранять сосредоточенность. 

4. Переключаемость – осмысленное переведение концентрации с одного 

объекта на другой. 

5. Распределение – рассредоточение внимательности при одновременном 

выполнении нескольких дел. 

 Нарушение любого из этих свойств  приводит к аномалиям в развитии 

внимания у детей. 

 

 Непроизвольное (пассивное, непреднамеренное) внимание – 

это концентрация на чем-то, что выделяется какими-либо особенностями. 

Например, предметы, вызывающие яркий эмоциональный фон, 

затрагивающие интеллектуальные и моральные чувства (красочные цвета, 

гармоничные звуки, приятные запахи), рефлекторно привлекают внимание. 

Причины возникновения непреднамеренного внимания: 

 внезапное действие и сила раздражителя (резкий звук, вспышка света); 
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 новизна предмета; 

 движение; 

 контрастные особенности цвета, формы, величины предметов. 

           У детей дошкольного возраста пассивное внимание является 

доминирующим, и оно частично зависит от усвоения и дифференциации 

новых знаний. 

          Малыш узнает о том, что в мире существует множество видов 

животных, насекомых, растений, что бывают разные здания, а люди могут 

отличаться цветом кожи. Сначала детям новые знания дают взрослые, а затем 

кроха сам начинает обращать внимание не только на что-то яркое и 

примечательное, но и на что-то необычное, что ему еще не встречалось. 

Произвольное внимание. 
         Первоначально произвольное (преднамеренное, активное) внимание 

формируется вне личности малыша: как бы ни развивалось непроизвольное, 

это не приведет к возникновению произвольного внимания. Активное 

внимание формируется у детей вследствие коммуникации со взрослыми. 

Однако, несмотря на особенности и качественные различия с пассивным 

вниманием, активное тоже связано с увлечениями, ощущениями и 

сложившимся опытом ребенка. 

          Произвольное внимание у ребенка возникает тогда, когда ему нужно 

проявить волю, чтобы сосредоточиться на предмете, с которым необходимо 

совершить какие-либо действия. Значительную роль тут играет психическое 

состояние малыша. Если он утомлен или болен, перевозбужден или 

находится в плохом настроении – все это все это может ослабить 

способность сосредоточиться и сконцентрироваться. 

 Послепроизвольное внимание у малыша дошкольного возраста 

возникает тогда, когда он поглощен каким-то видом деятельности. В этот 

момент снимается волевое напряжение, и крохе уже не нужно заставлять 

себя делать что-либо: занятие становится увлекательным и реализуется без 

особых затруднений. 

         Такое внимание обладает некоторыми особенностями: оно является 

самым продолжительным и эффективным. Так как малыш не напрягается и 

не устает, он может довольно долгий период времени быть сосредоточенным 

на своем занятии, не теряя целенаправленности. 

 



Особенности внимания детей дошкольного возраста 

         Дошкольный возраст отличается значительными переменами во всех 

разновидностях и свойствах внимания. Несмотря на преобладание 

пассивного внимания, малыш уже способен манипулировать несколькими 

предметами одновременно: многие его действия приобретают характер 

автоматизма, в связи с чем повышается возможность рассредоточения. 

         Способность сосредотачиваться у малыша в дошкольном возрасте 

увеличивается, что позволяет ему под руководством взрослых выполнять 

необходимую работу даже тогда, когда она ему не особо интересна. Если 

непоседа понимает, что дело необходимо довести до конца, он старается не 

отвлекаться. Развитие любознательности и познавательных процессов 

определяют способность сосредотачиваться, концентрироваться на 

заинтересовавшем объекте. Например, дошкольник может долго наблюдать 

за аквариумными рыбками, пытаясь найти особенности в каждой из них. 

         Развитие внимания у детей этого возраста связано с переменами в 

организации их повседневной жизни, появлением новых видов деятельности.  

        Действия четырех-пятилетнего малыша направляются взрослыми: кроха 

все чаще слышит фразы «Будь внимательным», «Смотри внимательно». 

Стараясь выполнить наставления взрослых, малыш учится управлять 

вниманием. 
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