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Памятка для родителей 

«Зачем выполнять рекомендации педагога» 

 

Учитель-логопед Зяблова Е.О. 

 
 Зачем дома выполнять рекомендации, задания педагогов, 

логопедическую гимнастику? Родителей часто удивляет, что 

логопед/дефектолог/психолог просит завести ребенку тетрадь для 

выполнения домашних заданий, пишет в нее задания и просит еженедельно 

брать эту тетрадь домой и выполнять все рекомендации. Зачем, если 

специалист и так занимается с ребенком? Давайте разберемся … 

 Успех коррекционного обучения детей во многом определяется 

участием родителей  в  комплексе психолого-педагогических мероприятий. 

 И родителю необходимо выкроить вечернее время, (которое обычно 

отводится под домашние хлопоты), чтобы сесть с ребенком за стол, 

выполнить артикуляционную гимнастику, пальчиковую, еще и дыхательную, 

проговорить устные задания, выучить стих, нарисовать, раскрасить, провести 

линии, вырезать, наклеить... 

 Организовать занятия с ребенком дома,  ух, как непросто!!! 

Специалисты это знают и понимают, и все же... 

 Желательно, чтобы с ребёнком занимался постоянно один из родителей 

– это помогает обоим настроиться и придерживаться знакомых единых 

требований. Выполнение дома определённых видов работы по заданию 

специалиста дисциплинирует и подготавливает к ответственному 

выполнению будущих школьных домашних заданий.  
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 Многие родители приходят к мнению, что педагог просто ленится: не 

успевает или не хочет заниматься с ребёнком, свою работу перекладывает на 

чужие плечи, а на занятиях – наверняка! - занимается только проверкой 

домашнего задания. Это конечно же не так! 

 Только при регулярном выполнении домашнего задания можно 

добиться положительной динамики и закрепить материал, изученный на 

занятиях. Только при совместной систематической работе 

логопеда/дефектолога/психолога и родителей удастся в более короткие сроки 

справиться с имеющейся проблемой. 

Семья и специалисты должны работать ВМЕСТЕ, потому что 

даже самый хороший логопед/дефектолог/психолог  

не справится в одиночку! 


