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«Физкультурно-
оздоровтьельная работа в 

воспитательно – 
образовательном процессе 

ДОУ» 

 



 
Рациональная организация двигательного 

режима: 
физкультурные и музыкально-ритмические 

занятия 

 



утренняя, бодрящая, коррегирующая гимнастика; 
физкультминутки, динамические паузы и 

динамические часы 



пальчиковая гимнастика, артикуляционная 
гимнастика 



подвижные, спортивные игры и упражнения на 
прогулке, оздоровительный бег, ходьба в зимнее и 

летнее время года 
 



активный отдых (физкультурные досуги и 
праздники, дни здоровья, каникулы) 



Самостоятельная двигательная 
деятельность 



Система эффективного закаливания с учетом 
состояния здоровья, индивидуальных 

особенностей и возраста детей 



Лечебно-профилактическая работа  



Консультативно-информационная работа с 
родителями по оздоровлению детей и 

пропаганде ЗОЖ 



Организация работы по формированию 
навыков здорового образа жизни у детей 
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 Физическое развитие детей 
2022-2023 уч.год 

выше среднего 

средний 

ниже среднего 


