
Подготовка ребенка к саморазвитию 

и успешной самореализации в 

процессе взаимодействия с 

окружающими людьми 



Самообслуживание — это начало трудового 

воспитания дошкольника. Формирование навыков 
самообслуживания имеет первостепенное значение 

для психического развития ребенка в целом. 
Овладение навыками самообслуживания (умение 

одеваться и раздеваться, ухаживать за собой, 
пользоваться туалетом, самостоятельно принимать 

пищу, умываться и т. п.) напрямую влияет на 
самооценку ребенка, является важным шагом на 

пути к его независимости. 
 
  
 



К 4 годам не сформированы навыки: 
-пользоваться туалетом, средствами гигиены 
-мыть руки и умываться 
-раздеваться и одеваться 
-прибирать свои вещи 
-пользоваться столовыми приборами 
-самостоятельно есть 
-прибирать за собой посуду со стола 
-прибирать игрушки после игр и многое другое. 
 
 Родители все делают за детей сами, соответственно ребенок не 
хочет и не понимает зачем ему этому учиться. 
 
 

 
 



Формирование гигиенических навыков 



Формирование умений пользования столовыми приборами 



Трудовые поручения: 

Сезонный труд на участке 





Ремонт книги 


