
Про медведя 

Говорят, что неуклюжий и зимой люблю поспать. 

Но могу других не хуже я под музыку плясать. 

Пр. Хей-хоп, ножкой топ, а потом в ладоши хлоп-хлоп-хлоп. 

Трам-пам, танцуй сам, а потом иди скорее к нам. 

Послушать волка и лису – я самый страшный зверь в лесу. 

Но ты им низачто не верь, я самый добрый в мире зверь. 

Пр. Хей-хоп, ножкой топ, а потом в ладоши хлоп-хлоп-хлоп. 

Трам-пам, танцуй сам, а потом иди скорее к нам. 

 

1-2стр. дети идут на месте, изображая медведя. 

Пр. Топают ногой, затем хлопают 3 раза. 

Выставляют правую ногу на пятку, затем левую. 

Делают правой  рукой «приглашаюший» жест, затем ставят руку на пояс. 

То же левой рукой. 

Приставляют  правую ладонь к уху, затем левую. 

Поднимают руки вверх, изображая медведя. 

Грозят пальцем. 

Гладят себя по животу круговыми движениями. 

 


