Hpunoxenue
Bocnuranue co3HATE/IbHON YCTAHOBKHU HA 310POBbIil 00pa3 »KU3HU

3/10poBbe CBBIIIE HAM JaHO, YUUCh, MAJIBIL, 0epeYb ero.

OO011en3BeCcTHO, YTO 3/0POBbE HALMM SBISACTCS OAHUM M3 TIJIABHEUIIIHUX
nokazarteseit ee oarononyuus. OT 3J0pOBbs MOAPACTAIONIETO MOKOJICHUS 3aBUCUT
Oyayumee Poccun. OnHAKO ydeHble KOHCTAaTHUPYIOT, YTO MpoOJeMa COXpaHEHHS
3I0POBBS JETEH HE TepseT CBOeH aKkTyalabHOCTH. I Goiiee TOro mMeeT TeHICHIINIO
K HapacTaHMUIO.

K coxxameHnnro, B MepapXuu 4eIOBEUECKUX MOTPEOHOCTEH, 30pOBBI 00pa3
KU3HU HAXOJUTCS JIaJIeKO HE Ha MEPEIHEM IUIaHe, a MO CYTH CBOEM MMEHHO OH
JOJDKEH CTaTh TepBeiieid nmorpedHocThio. OTCIo/1a MOHATHO, HACKOJIBKO Ba)HO,
HayWHas C PAHHEro JETCTBA, BOCIUTHIBATH y JIETEM AaKTHMBHOE OTHOIIECHUE K
CBOEMY 310POBBIO, IOHMMAaHUE TOrO, YTO 3J0pPOBbE — camas Beauvaumas
LEHHOCTb, IapOBaHHAasl YEJIOBEKY MPUPOIOH.

OnbeIT MoOed paboThl C JOMIKOJbHWKAMU TIOKaszajl, 4YTo Yy JCTe, He
NPUYYCHHBIX 3a00TUTBCA O CBOEM 3JI0POBbE, HEU30EKHBI TCUXOJOTUYECKHE
CpPBIBbI, UM CJIO)KHEE BHHUKATh B pEAIMM “B3pOCION KU3HU . A BEIb HOBOE
THICSTYETIETUE 3aCTaBUT MX CTOJKHYThCA C BO3POCHIEH KOHKYpPEHILIMEH, Korja
OOJBIIMX YCINEXOB B JKM3HM U Kapbepe 1a00uMBarOTCS Oojiee 3I0pOBbIE H
00pa30BaHHbIE CBEPCTHHUKHU.

[lenp Moel meaaroru4ecKou NEesITEIbHOCTH: CO3JaHUE IIEHHOCTHU 3JI0POBBA
KaK OCHOBBI BCEX JATbHEHIIINX YCIIEXOB B (POPMUPOBAHUH JIMYHOCTH peOCHKA.

JIns pa3BUTHS 1IEJIOCTHOTO TOHUMAHHSI IIEHHOCTU 3/I0POBbSl y JeTeH, s
onpeenuia ClIeAyIoNUe 3a/1a4u:

e COJICHCTBOBATh COXPAHEHUIO U YKPEIUICHUIO 3I0POBbS JETEH;

e BOCIIUTHIBATH CO3HATEIHHYIO YCTAaHOBKY Ha BEJEHHE 3J0pOBOr0 00pasa
JKU3HU;

o cdopMHUpOBaTh 370pPOBhECOEpErarolie HaBbIKM W TPUBBIYKM Ha OCHOBE
BaJICOJIOTUYECKUX 3HAHUM.

PaGory ¢ nerbMH 1O BaJlCOJIOTMUYECKOMY BOCHHUTAHHUIO, S CTPOIO IO
MEPCIIEKTUBHOMY IIJIaHY, KOTOPBIM J1Ta€T BO3MOKHOCTH BECTH pabOTy CHCTEMHO H
KOMILUIEKCHO. MeporpusiTiss Baj€OJIOTUYECKOW HAMPABJICHHOCTH OPraHUYHO
BIUIETAIOTCS B PEXKHMHBIE MOMEHTBI M JI€ATE€IbHOCTh Jereil. B  ocHOBY
COCTaBJICHUS TIEPCIEKTUBHOIO IUIaHA OBbLI 3aJ0KEH pa3pa0OTaHHBIA MHOIO
QJITOPUTM:

1. IlepBoHauambHOE  COOOIIEHHWE  JOCTYIIHBIX  peOEHKY  3HAHUH |
MPEACTaBICHUM, O CITOCO0aX YKPEIJICHUS M COXPAHEHUS 30POBbSI.

2. OOoramienne 3HAHWA JeTeld depe3 Oecemay, 4YTCHHE IO3HABATCIBHON
JIUTEPATYPHI.

3. YTouHeHue 3HaHWUW  JeTed B JUJIAKTUYECKOW  Wrpe,  OIbBITHO-
AKCIIEPUMEHTAIBHOUN JAESATEIHbHOCTH.



4. 3akperyieHue 3HaHUM B OPraHU30BAaHHOM CIOKETHO- POJIEBOM HIpE,
WHTETPUPOBAHHBIX 3aHATHSAX [0 Pa3BUTUIO PEUYd, H300pa3UTEIHLHON
JEATENbHOCTH.

5. JluarHoctvka yCBOCHHBIX 3HaHWM, YMEHUMN, HABBIKOB B CBOOOJHON WUTpe U
CaMOCTOSITEJILHOM 030POBUTENBHOMN AESATEIBHOCTH.

Pabota mo maHHOMY aJIrOpPUTMy JaeT IIOJOXKHUTEIbHBIC pPE3yJIbTaThl, T.K.
uMeroImuecs y peOeHka 3HaHus, O1aroapsi UX HEOJHOKPATHOMY MPAKTUYECKOMY U
JICCTBEHHOMY BOCITPOM3BEICHUIO B UTPE, OMBITHON JESITEILHOCTH, IPUOOPETAIOT
OoJiee TPOUHBINA U 00JIee OCO3ZHAHHBIN XapaKTep.



HepCl'leKTI/lBHl:Jﬁ IUIaH N0 BOCIIMTAHUIO CO3HATEILHOM YCTaHOBKH HAa 30K u YKPEMJICHUI0 3I0POBbA JI€T! eil

M
e
c YN Becexst Xyno>xecTBEHHAsA Hunaktnueckue wurpel, | CrokeTHo pojeBsie | Pabora C | Saxampanie DuU3KyIbTYpHbIE
4 JauTeparypa OTIBITHAS IEATENHBHOCTh WTPBI poauTENsIMU MEpOTIPUSITHS
I
«/IBmxenue «310poBbE B | «ber He kpaceH, a | [I/u «byab cTpOIHBIMY «CnoptuBHas 1mkosa» | KoHcynbraius Henb: 3apsika Ha CBEXKEM
JUIS 3I0POBBSD» nopsinke,  crnacu6o | 3mopoBy». «be3 ocanku | Llens: nokaszatb | Bapuant: TpeHupoBka | «/Ipmwxenue — | ¢popmupoBath BO3/IyXe B TEUYEHHUHU
Lens: 3apsaKe»; «3 | xoHB - KOpOBay, | 3HAUCHHWE  IPABWJILHOW | CIIOPTCMEHOB BBIOOP | 3TO )KU3HBY CO3HATENBHOE roja.
¢dbopmupoBath HUCTOPUU «Cunymika mo »WIyIIKaM | OCaHKM ISl 3JI0POBbS | YIpPaXKHEHUIl g | Len: OTHOILICHHE K | O310pOBUTETBHBIN
npeactaBieHue o | ONUMIMNACKUX UTp». | OTHEM 6exUT». B | uenoBeka. OnbIT «Hame | paznudHbIX IPYNI | IO3HAKOMUTb 3aKalINBaHHUIO, Oer mo Kapram-
CBSI3U Lens: BocnuteiBate | [paryHckuit cepaue» MBIIIIIL. poaurenen C | pa3BUBaTh MapLIpyTaM.
JBUTaTEIbHON xKeJgaHue 3aHumarecs | Llens: BocnuTeiBaTh | Llemb:  cMozaenupoBarhb (U3HOTIOTHYECK | BBICOKHE CamocTosTenbHas
aKTUBHOCTH U | GU3KYIBTYpOId, OCO3HaHHOE OTHOIIEHHE K | paboTy «3I0pOBOTO» - UMH aJlanTalloHHbIE JIEATENBHOCTh B
3]I0POBBSI. JaTtb | yTOYHUTh 3HAHHA O | 3aHATUAM (HU3KYIBTYpPOH | TPEHHPOBAHHOTO Cepaua 0COOCHHOCTAMHU | BO3MOXKHOCTH LEHTpEe «310POBbS»
3HaHMA O CTPOCHUH | BUJAX CIIOPTA. U CIIOPTOM. u «c1aboro» HE JOMIKOJBHUKOB. | OpraHu3Ma C  HeCTaHJAPTHHIM
JIBUTaTENbHON TPEHUPOBAHHOTO. Hatp coBer mo | peG&HKa K | GU3KYIBTYpHBIM
CHCTEMBI. CO3JJAHUIO TIPUPOAHBIM 000pyIOBaHHEM.
JIBUTATEIIbHOU (axTopam. COBMECTHBIN TOX0A
AKTUBHOCTH KonTpactho — | ¢ pomuTensMu 3a
JieTel B ceMbe. BO3/YyILIHBIE ropoa  «IIpazgHux
BaHHBI B | meuéHoi
e MOMEIIeHUN KapTOLIKI» (n/m
@ (yBenmmueHnune COBEpPILIEHCTBOBaHH
= XOJIO/IOBBIX OT0 XapakTepa.)
E Harpy3ox
© MIOCTETIEHHO).
«Xuneiii B mydy, | «Ilouemy  uemoek | «Cmomony 3akamumibes — | JI/u «Manenbkas mama» | «CaHaTOpHBIN Koncynpranus KonTpacTabie Pa3Bneuenue:
310pOBBII Ha | Ooseer?» Ha BeCh BEK crogumbcsy. | Llens: HAy4uTh | JETCKUU cay «IIxona BO3/yILHEIE «Cnoprnangust ~ —
MOPO3» LENb: YTOUHUTH | «XWIBIN B my0y, | IpenoTBpaaTh BapuaHT: BKIIOU€HME | 3aKadMBAHUS» C | BaHHBl HA YJIMIE | CTpaHa  3A0POBbS»
Lens: nate 3HaHMA | 3HaHUS  JeTedl O | 3740pOBBIM Ha Mopo3». C. | IPOCTyIHBIE CUTyallMd - 3aKald- | MOKa3oM (mpobexka II0 | COPEBHOBAHUS c
o 3HAYEHUU | MPUYMHAX MuxankoB «Mumoza» A. | 3a0oneBaHus, BbIOMpas | BaloOUIUe MPOLEAYPHI, | 3aKATUBAIOIINX | YJIHIE B | MapajuIeNbHON
3aKalluBaHMsg Ul | MPOCTYIHBIX AxumM «IlepBbIii cHET» OZI&KJy COOTBETCTBEHHO | OJIEBaHUE Ha | Impouexyp. 00JIer41€HHOM TpynIoi  (IPBDKKH,
YKpeIIeHus 3aboJieBaHusl. Hens: pate 3HaHWS O | MOTOXE. MPOTyIKY. Hens: OJIeXKIE). MeTaHHe, Ja3aHue)
3/10pOBBSL. BIMSIHUM OTPHUILATENIBHBIX MO3HAKOMUTh C
MIPUPOJHBIX (PaKTOPOB Ha BUJAMU
3I0pOBbE  4YEJIOBEKa U 3aKaJIMBAIOIINX
a 3HA4YEHUS 3aKaTMBAHUSA B pouenyp,
& npoduIakTHKe 000CHOBaTh HX
E HIPOCTYHBIX c Hay4HOH
% 3a00JIeBaHU. TOYKH 3PEHHUSI.




«JIpimmre Ha|«OTKyma B Bo3xayxe|«3moposbio neHsl Her» H.|Jl/m «Kak MbI gbimmm»» «CtpoutenscTBo ropoga» | Koncynpranus: Kontpactao- CnopTHBHBIHA
310pPOBBE» Kucnopon?» CeménoBa  «Kak crars|llens: mo3HakoMHUTh AeTell|BapHaHT: nocazxa | «JlpIxanue Y |BOIHBIE BaHHBI|IPA3THUK «[Tana,
LeNb: JaTh 3HAHUSA O | LIeNb: oboraruTs | «Hebomnenkoi» c paboToii OPTaHOB|JEPEBHEB IJISI OUMILEHHS |300POBHE» JUISL HOT U pyK (c|MaMa, s — CIIOpTUBHAs
CTPOCHHM  OpIaHOB|3HaHUA nereit o|lmens: pmath 3HaHMA  o|apIxaHusA. OmelT «MHOTO|BO3IyXAa. Lenp:  pacKpbITh|MOCTENEHHBIM  [CEMBS» (acragera
JIBIXaHUs,, 3HAa4YeHHEe|CBOMCTBAX M KAauyecTBE|IMOJb3€  MPOTYIOK  Ha|JM BO3yXa B JIETKUX?» 3HAYECHUE YBEIMUYEHUEM |COPEBHOBAHUE IO THUITY
YHCTOTO BO3yXa AJIA | BO3/AYyXa. CBEXEM BO3IyXe. Hens: TMOKa3aTh MPAaBUIBHOTO TEMITepaTyphl  |TOJIOCa IPETISITCTBUI )
A 37I0POBbs YEJIOBEKA. HEOOX0MMOCTb JbIXaHUS B|10 14°).
A yIpaXHEHUH poQHIAKTHKE
N YBEJIMYMBAIOIINX  00BEM MPOCTYAHBIX
% TETKUX. 3aboJieBaHui.
«MenpHuna cuibHa|«Mctopust  korners».|«Ha — Becs  Bexk  He|/[l/m «KynunapHoe noTow,|«Maraszum» Koncynbranus CHeroBble JIbpKHAA Tporynka B
BOIOH, a uenoBek|«Bcé o cymaxy. «Kama|Haembes». «Ha ronoanstit|«KTo B 1oMuke KHUBET?»|(OBOIIHOH, XJ1eOHBIH, | «O370pOBIICHIE BaHHBI JJIS HOT|Mapk COBMECTHO C
eon» panocTsb Halllay. | Kelmyqok u 1necHs He|llenp: MO3HAaKOMUTH  C|OTHEIIBI, kaderepuii) | TuTaHueM» (yBenmuueHue POIUTENSAMH.
Lenb: BocnuthiBaTh|«MakapoHbl - TIOCTH|HOETCS». «XOuelllb  HE|BUTAMUHHOM  ILIEHHOCThIO|BapuanT: npennourenue|llens: J1aTh | XOJIONOBOM
HOTPEOHOCTD k|uz Uramum». «KTo|X04erp, a ecTb Hamo». NPOAYKTOB MHTaHus. Jl/M|B BEIOOpE MPOIYKTOB uH(OpManIo 0| 1o3upoBku 10 1
30X, yepe3|yrpom kode mbér ToT| K. U. UykoBckuit «[IyremectBue no CTpaHe|oTedecTBEHHOTO KaJIOPUHHOCTH  H|MHHYTHI).
OCO3HAHHBI MOJXOI|HHKOTAAa He ycTaéry.|«Aibomur 310pOBBI» TIPOUCXOXKJICHUS, BUTAMHUHHOK
K cBoeMy mMTaHHIO.|«Kakao- oxHbIil 606». | Llens: nmate 3HaHusa o|Llens: YUHUTB | IPOTUBOCTOSHHE LIEHHOCTH
Yunte Hens: 3aI0KWUTH | IPUUMHAX  3a00JIeBaHUA |IPOTHBOCTOSITE  PEKJIaMe| pekIame. MPOIYKTOB
MIPOTHBOCTOSITh HH(DOPMALMOHHYIO KemymoyHo-  kumevHoro | [/u «I'me pactér kama?» | «Oben B CEMbE» | [TUTAHUS B pallOHE
pekname. OCHOBY 310poBoro| TpakTa. «ManHas kawa c| Llenb: pmare 3Hanusg o|BapuanT:  cocraBienue|xpereil. Juckyccus
MTUTaHWs, TIO3HAKOMUTE | 00pomoii» Llenb: yTOYHUTE | IPOAYKTaX PacTUTENBHOIO|MEHIO (xomomHBIE| O MIPUYUHAX
C UCTOpHUEH MIOHSTHE «@IIIETUTY, | TPOUCXOKIICHUS OmeIT|3aKycKH, camaTel, JUIs|IUIOXOTO AamIeTuTa
TIPOUCXOXKACHUS MOKa3aTh wioxoro|«Kak paboTaeTr XelyIoK» |ammeTnuTa, 1ecepT) y AeTeH.
o MIPOTYKTOB MTUTAHUS. | aIllIETHTa IPHUINHbI Hens: MIOKa3aTh
> CIIOCOOHOCTH JKeTmyaKa
g pacTBOpATh M BIHUTHIBATH
= pa3HbIe BEleCTBA
«KTo ckompko KyET | «CKOIBKO ner|«KTo ckombko xyér — tor|l/m  «Bo  ¢pykToBoM|Marasun «Y | BeicTaBka nerycrarusi | CHEroBbIe 3UMHSSL  CrIapTakuaja
—  TOT  CTOJIbKO|MOJIOKY», CTOJIBKO JKUBET | LIAPCTBEY OypEHKI. «OBomIM Ha CTONIe» BaHHBI Ju1s1 | (COPEBHOBAHHUS B
KHUBET» «MoOpKOBKHHA «MopKOBb 3yosl|Llens:  mate  3Hammst  o|Bapumant: Hens: pmate  3HaHMs o|rena  (PYKH,|3MMHHX BHJAax CIOpTa
Hens: y4uTh | Konuika» «40 onéxex | ykpermsier, a  caxap|3HaueHMM BHUTAMHHOB JUIf|pekiiama 3HAUYCHUHU OBOLIEH  M|HOTW,JMIO) [(KaTaHWe Ha JbDKAaXx,
3a00TUTHCA o|ln Bce Oec 3acTé&xex»|paspymraeT 3I0pOBBSL. MIPOIYKTOB U 0ozt | ppyKTOB B JIETCKOM CaHKax).
370pOBBE 3y0oB. | «YépToBO siomoko»| C. MuxamkoB «OBorm» | [I/u «Hymno — nepeBoy» u3 wmoioka. «Ha|nuranum.
Harp  3nammst  o|«Camar — moOuMast|enb: yTOYHUTH 3HaHus o|Llenms:  yuuTh  BBIOMpATH|mpuéme y
[0JIb3€  MOJIOYHBIX | TUIIA JKEIyAKa» | BATAMMHHONM  [IEHHOCTH |TIOJIE3HBIE MPOIYKTEL | CTOMATOIOTa»
MPOJIYKTOB, OBoILEeH | «Bunerper —| oBOIHIEH. «lIBetHoe |OmbiT «MonoyHass nuiia|Bapuant: coBeTh
U QPpPYKTOB. (paHILy3CcKHUii TOCT. | MOJIOKO» i 3popoBes»  Llenme:(mo yxomy  3a
Lenp: MO3HAKOMWTH C|IENb: YTOYHUTH 3HAHUS O|MOKa3aTh POJb MOJOKA I | TIOJIOCTHIO pTa,
HUCTOpHEN I10JIb3€ MOJIOKA. YKpEIUIEHUA KOCTHOM | JIe4eHHE 3y00B
TIPOUCXOXKIIEHUS CUCTEMBI M 3J0POBBIX | MOJIOYHOM MHUIIEH.
MIPOIYKTOB ITATAHUS. 3y00B. OmnbiT
A «[lyremecTBue MUPOXKKAY.
< Llenb: CHCTEMATU3UPOBATH
% MIpeJCTaBlIeHHEe O paboTte
= OpraHoB MHIIIEBAPCHUSL.




ATIIPEJIb

1eJIEOHBIX
CBOMCTBax MéEna.

Lenb: yrouHUTh 3HaHUS O
Jie4eOHbIX CBOMCTBax
MyXoMopa.

«Y1po Beuepa | «310pOBbIO HaJI0 | «YTpo Beuepa MyapeHeey. | Amp0om - COHHUK. | «CeMbsi». Koncynpranus: «3nopoBbe |CHeroBbie PazBneuenne x JlHIO
MyJpeHee» TIOMOTaTh «MHoro criath — gena He |Anmb00M  KOJBIOENBHBIX | BapuaHnT: HAIlIUX JeTen. BaHHBI HAa |3allUTHUKOB
Lens: nate 3HaHuA |Llens: Hay4uTh [ 3HaThY». «PaHO NOXuThCS [meceHOK  (pucyHkn — —|«KompibenpHas Hens: pare 3HaHUA  O|ynHLE OteuecTBa c
Juis 3HAYEHUs | pallHOHATIBHO Y paHO BCTaBaTh — TOps ¥ |MOJIEIH). UL KYKIIBI ~ —|cmoco0ax — HpoMIIakTHKY [(pacTupaHue |[pUIJIalieHUueM Tal.
OT/BIXa JUId | 4yepefoBaTh COH u|xBopn He Oymems wux |Llens: CIIOCOOCTBOBATB | JOUKM paHHeH YCTalOCTH [CHETOM  pYK, [«He mepeBunuce Ha
3/10pOBbS 1| IepuobI 3HATH. (hopMHpOBaHUIO MOJIE3HOM | «/leTckuit camy JIOIIKOJIBHUKOB. HOT). 3emMIie pycckoit
JKH3HEAESATEIBHOCTH | 00IPCTBOBAHUSI. B. buanku «Kak [mpuBerukn K ObicTpomy|Bapuant6é pexum OoraTeIpu»

% OpraHusMa. MypaBbHIIKA JIOMOI1 | 3aChINaHuIo. nHa  (cMeHa 1/m (copeBHOBaHUS B

o CIELIIIT» CTIIOKOHHOMI JIOBKOCTH, CHJIE).

a Ilens: yTOUHUTH 3HAUEHHE JIeATENTLHOCTH )

(S] CHa JUIst 3JI0POBBS
«Bommuka, Boamuka|«Mukpobam — 60i» «Kpenurtscs 4enoBek, | [I/n «BozasgHoit mabupunTt» |«Jlerckuit camy Koncynbramus: Kynanne B|IIpazgauk
yMmoit Mo€ muuko»  |Llens: nate 3HaHMS O|Kpermde KamMHS — ociabHer,|Llens: yunts mnpaBuibHO|Bapuant: MmoeM | «CoOmonenue popyomu. «IlocBsanienue B
Hens: Hay4HTh | pOJIM JIMYHOW THTHEHBI|ciaabee BObI. HCIONIB30BaTh  BOAY  B|pYKH. TUTUEHUYECKUX HOPM H MOpXn» (BCTpeya ¢
YXaXUBaTh 33 CBOUM |B npodunakruke| H.  HaiinénoBa «Hamwm|ObiTy. YTOuHMTS 3HaHMS O |«byner MBLIO | [IpaBUII - BaYKHBIN MOpXKaMu  Iropoja,
tenoM. [late 3HaHWs|3a00seBaHMIA. MOJIOTEHIA BOJIE — KaKk CpEeACTBE|MEHUThCS W Tpsizb|dakrop 3040 pUTyal OKYHaHHS B
o Boge — Kak|«Jma uero denoBeky|llenb: nmaTe 3HaHMS ~— O|3aKalMBaHUS. KyZa TO AEHEeTCSA» Hens: PAacKpbITh popyob, wu,
cpencTee Koxa?» mpeaMeTax ymuHoi [« e MpSUyTCS 00513aTeNbHOCTh 3a0aBbI).
3aKaJIMBaHMUSL Lens: pacckasaTe O|TUTHEHBI. MUKPOOBI?» enMHCTBa TpeOOBaHWH B

¢ynxkmmn  koxku  B|K.M. Uykosckuii | Llenp: HayduTh yXakuBaTb (hopmupoBaHUn
JKU3HU YeNoBeKa. «MoigoapIp» 3a pykamu, (OpMHPOBATH K/TUTHEHIYECKUX
Ilenb: yTo4HUTS 3HaHUA O|yMeHue MOJICTPUTaTh HaBBIKOB U TIPUBBIYEK Yy

= 3HAYEeHUH COOJI0IeHNST | HOTTH. Jereil.

g K/TUTUCHUYECKHX TPABHUIL.
« K 3g0poBeio 0e3 | «llIumoBHIK «Jlyk, ma ©Oams  Bcé|[l/m «3enénas anteka «®DuTo-anTexa» Koncynprarnms —|O6nuBanus Okckypeusi B Jlom
JIEKapCTBY. YKpeIuIsieT Haille | IpaBsT. Lenb: oboraruth 3HaHus o|BapuanT: coBersl 1o |npakTukyMm «[ldema —|xomomHo# criopra.
Lenb: nate 3HaHMS O | 310POBLEN M. TIlpumBuH «30110TO# |JIEKAPCTBEHHBIX  TpaBaXx [JICUEHHIO  TpaBaMH, | IPUPOIHBII (apMaiieBT» |BOmOM (B|(mO3HAaKOMHUTBCA €
criocobax Jieuenws | Llenb: nate 3HaHHSA O|Jyr» VYpana. pa3bACHEHHE Llenb: paTh 3HaHHA O [TIOMELICHUH) paboToii CEKIUH,
HapOJHBIMU HEOOXOAUMOCTH Lens: pare 3Hauus o |Jd/u «'puOHUKIY» MIPEUMYILIECTB HETPaJAULIMOHHBIX 3aHATUN Ha
CpeICTBAMHU. BUTaMuHa «C» Ul | IpUMEHEHUS Hacros | Llens: YUUTh 1o |oroTepanuu Imepern|MeToaax JCUSHUS METOM. Pa3IUYHBIX
«IIpunerena B rocTy | yKperieHus OJlyBaHUYMKa JUISl | BHELLTHEMY BUY | MEANKAMEHTO3HBIM CIIOPTHBHBIX
0alyIka myena» 3aIIUTHBIX CHJI | yIy4IIICHUS alleTHTa pasnuuarb CheI0OHBIE | TEUCHUEM. CHapsIax.
Lenb: nare 3HaHMs O | OpraHu3Ma. E Yapymnn «benka» rpUOBI U SJOBHUTHIC.




MAU

«Pactum 310POBbIM
MaJIbIII»

«Kak OBITB 310POBBIM»

Hens: YTOUHUTH
3HaHMS O cIocobax
yxoJla 3a OpraHamu

Cclyxa, 3peHHusl.

«3mopoB  Oymemb, BCE
no3adyeniby. «boabHOMY
u OOrarCTBO HE MHUIIOY.
«3aueM OOJIE3Hb JIEYUTH,
eciy e€ MOXKHO B TENO He
nyctutb?» (I1. IBanoB)

B. Karae «lIBetuk -
CEMUIIBETHKY

Lenb: yuuth 3a00TUTHCS O
CBOEM 3710POBBE.

J/u «Ilomoru cebe cam»
Henmp: yuuTh OKa3BIBATH
TIEPBYIO ITOMOIITh B
9KCTPEMATBHBIX
CUTYaIWsIX yIPOKAFOIIHAX
3JI0POBBIO.

J/n «HeM MBI CITBIIIIHIM 7%
Lenb: 3akpenuTh 3HAHH

o0 opraHax cuoyxa u
CTpOCHUH CIIyXOBOTO
armapara.

«Iloe3nka B mec»
BapuanT: okazaHue
TIepBOY TIOMOIIH NIPU
OTpaBJICHUN
SIIOBUTBIMHU
rpudamu.

Bapuant:  monbop
NPOJYKTOB MHTaHUS
JUIL  XpaHEHHs B
TIOXO/IHBIX
YCIIOBHSIX.

CoBMecTHas urpa jaereu
¢ poaurensimu bpeiH-
puar «I'me  mpsyercs
3710pOBbE?»

Lens: nuarHocTHpoBaTh
3HaHUS Jiereit 51
poauTened MO HUTOram
roja.

O6nuBanue
XOJOTHOM
BOJIOM
yIuIe.

Ha

[Mpazauk: «Jlenn
Henryna» (kymanue B
Ipyay, WIPbI, 3a0aBbl
Ha BOJIE).
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