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СПОРТИВНЫЙ  ПРАЗДНИК  «ВЕСЕЛЫЕ  СТАРТЫ» 

 

Дети входят в зал под музыку. Спортивный зал украшен шашками, картинками о 

спорте, игрушками, флагами. 
Дети-зрители сидят на скамейках. 

Ведущая: Здравствуйте, ребята! Здравствуйте, дорогие гости! 

Мы рады видеть вас в этом зале. Сегодня здесь пройдет необычное состязание, 
встречаются две команды. Одна команда воспитанников МДОУ детского сада 

комбинированного вида № 13, их команда называется «Спутник», а другая команда 

гостей, учеников 1-го класса — «Ракета». 1 в школе, и в детском саду постоянно 

проходят тренировки на ловкость, отвагу, смелость, силу. У школьников — на 
переменах, а в детском саду — на прогулках. И мы посмотрим, упорно ли 

тренировались наши участники! 

Итак, встречайте команды! 
Прежде чем приступить к соревнованиям, команды поприветствуют друг друга. 

Команде «Спутник» физкульт-привет! Команде Ракета» физкульт-привет! 

Дети читают стихи: 

1-й ребенок: 
Мы живем в Екатеринбурге большом, 

Щедром и богатом, 

И не жалко ничего 
Ей для нас, ребята! 

2-й ребенок: 

Стадионы новые 

Дарят нам не зря: 
Чтобы мы здоровыми 

Выросли, друзья! 

3-й ребенок: 
Чтобы каждый стал сильней, 

Чтобы каждый стал смелей, 

И хорошими делами 

Помогал стране своей! 
4-й ребенок: 

Екатеринбургу не мало лет, 

Хоть он и не старится, 
Потому что екатеринбуржцы 

Спортом занимаются. 

Ведущая: В первом конкурсе ребята покажут свое умение метко стрелять, он 

называется «Попади в корзину»! 
Дети берут по одному набивному мячу, бросают его в корзину, обегают кубик и 

возвращаются в колонну. 

Подводятся итоги (табло — по 1 очку). 

Ведущая: Следующие покажут нам, как они умеют дружить и умеют действовать 
вместе — «Крепка цепочка». 



Дети строятся командой в шеренгу, руки крест-накрест, прыгают, боком 

продвигаясь вперед, перепрыгивая канат, отпрыгивая кубик, так же возвращаются 
назад. 

Подведение итогов. Команды садятся на скамейку. 

Ведущая: Ребята, наших спортсменов пришел поприветствовать ансамбль 

«Ладушки». 
Дети исполняют частушки о спорте. 

Ведущая: В третьем конкурсе команды продемонстрируют свою смелость. В 

темном туннеле их могут поджидать разные неожиданности — «Пройди туннель». 
Дети пролезают в обруч и, обегая кубик, возвращаются в колонну. 

Подведение итогов. 

Ведущая: А в этом конкурсе мы посмотрим, умеют ли наши команды работать не 

только руками, но и ногами, и головой — «Проведи мяч». 
Бег на четвереньках, ведя мяч головой. Дети огибают кубик и возвращаются назад 

бегом. 

Ведущая: Они доказали нам, что с большим или меньшим успехом работать 
головой наши дети все же умеют! 

А сейчас проведем игры-аттракционы с болельщиками: 

— «Кто ловкий?». 

Ставят два стула спинками друг к другу, на пол кладут веревку. Звучит музыка. 
По окончании ее ребенок должен выдернуть веревку. 

— «Покрути обруч». 

Несколько детей раскручивают обруч. Выигрывает тот, кто дольше крутит обруч.  
— «Попади в шляпу». 

На стул кладут шляпу и бросают в нее мячик. 

Ведущая: Ребята, а вы знаете, что есть такой вид спорта, как конный. И наши 

команды покажут, какие они ловкие, как умеют скакать на наших хопах. 
— «Прыжки на хопах». 

Ведущая: Дорогие болельщики, трудно, очень трудно удержать мячик в ваших 

руках. Он легок, непослушен. А нашим игрокам придется держать мячик 
гимнастическими палками. Посмотрим, кто окажется лучшим жонглером и бегуном 

одновременно. 

— «Не урони мяч». 

Дети несут мяч гимнастическими палками, стараясь не уронить его. 
Подведение итогов. 

Ведущая: У нас в гостях хореографический ансамбль «Танец с зонтиками». 

И, наконец, самый интересный и сложный конкурс. 
Да помогут нам прыжки, наклоны, приседания и ежедневная зарядка, которую, я 

думаю, наши команды делают. Вот мы сейчас и посмотрим! 

— «Прыжки в мешках». Подведение итогов. 

Ведущая: Наши спортсмены продемонстрировали свое умение бегать, прыгать, 
поднимать тяжести, а этот конкурс — на силу. 

— «Перетягивание каната». Подведение итогов. 

Ведущая: Мы подошли с вами к финишу. Теперь подведем общий итог нашим 

соревнованиям. Объявляем победителя... 
Все вы — маленькие спортсмены, будущие чемпионы нашего города. Вы 

показали свою ловкость, быстроту реакции, а главное — дружбу. 


