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Развивающая предметно пространственная среда 

кабинета психолога 
 
 Развивающая предметно пространственная среда кабинета включает в 

себя зону релаксации и психологического расслабления, сюда входит сухой 

бассейн, цветовая лампа рассеиваетель, звуковой шар, мягкие игрушки, 

кресло релаксационное.  

 Сенсомоторная зона включает в себя пирамидки, матрешки, кубики, 

куклы БИ-БА-БО, различные игрушки.  Наборы материалов для детского 

творчества (пластилин, краски, мелки, ножницы, бумага цветная и. т.д.) 

помогают детям в творческом самовыражении. 

 Игрушки из реальной жизни куклы, машины, домик, которые 

позволяют обыграть с ребёнком психотравмирующие ситуации зеркало для 

выражения своих эмоций, чудесный мешочек, волшебный ящик, подушки, 

мягкие игрушки помогают обучить ребёнка от реагирования своих 

отрицательных эмоций.  

 Зона консультирования: рабочий стол педагога – психолога, шкаф для 

хранения документации, печатного материала для консультирования 

педагогов и родителей, методической литературы.  

 Для оптимизации образовательного процесса не хватает музыкального 

центра, песочного центра - световой стол для рисования песком, пальчиковые 

театры по сказкам, развивающие игры лото по лексическим темам, 

деревянные кубики, коврики для релаксации.  

 В течение2019-2023 учебного года РППС была пополнена силами 

МБДОУ литературой: И.А.Лыкова, В.А.Шипунова «Теневой театр в детском 

саду или как приручить тень.» Семья –настольно развивающая игра лото. 

Демонстрационный материал: «Наши чувства и эмоции.» 

 Своими силами: Лото: «Геометрические фигуры.» Пазы: семья. 

Счетные палочки, Кубики – сказки. Шар с геометрическими фигурами, 

мозаика Детские журналы: Непоседа, Коллекция идей.   
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Песочный стол.                           Сухой бассейн.                                   

  

 

 

Дидактические и настольные игры .                                                         

  


