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Откуда взялась сказкотерапия. 

Сам метод развития через сказки появился в конце 60-х годов двадцатого 

века и начал активно использоваться педагогами разных стран. Основан 

метод на древних методах воспитания. Наши прабабушки и их прабабушки, 

вместо того, чтобы ставить в угол провинившегося ребенка, рассказывали 

ему рассказ или притчу, из которой становилась ясна суть поступка. 

Метод сказкотерапии позаимствовал некоторые черты у аэротерапии. Он 

направлен на разрешение личностных, поведенческих и эмоциональных 

проблем. 

Сказкотерапия - пожалуй, самый детский метод психологии, и, конечно, 

один из самых древних. Ведь ещё наши предки, занимаясь воспитанием 

детей, не спешили наказать провинившегося ребенка, а рассказывали ему 

сказку, из которой становился ясным смысл поступка. Сказки служили 

моральным и нравственным законом, предохраняли детей от напастей, учили 

их жизни. Зная, как сказка влияет на жизнь человека, можно очень многим 

помочь своему ребёнку. 

Что такое сказкотерапия? 

 это лечение сказками, т.е. совместное с клиентом открытие тех знаний, 

которые живут в душе и являются в данный момент 

психотерапевтическими;  

 Это процесс поиска смысла, расшифровки знаний о мире и системе 

взаимоотношений в нем. 

 Это процесс образования связи между сказочными событиями и 

поведением в реальной жизни. 

 Это процесс активизации ресурсов, потенциала личности. 

 это процесс экологического образования и воспитания ребенка; 

 это процесс улучшения внутренней природы и природы мира вокруг нас;  

Цели и задачи сказкотерапии: 

·      активизация в ребенке творческого, созидающего начала, раскрытие 

глубин собственного внутреннего мира, развитие его самосознания 

— Создание условий для развития творческого воображения, 

оригинальности мышления. 

— Стимулирование творческого самовыражения. 

— Формирование позитивного отношения ребенка к своему «Я».  

— Снижение уровня тревожности и агрессивности у детей.  

— Развитие умения преодолевать трудности и страхи.  

— Выявление и поддержка творческих способностей. 

— Формирование навыков конструктивного выражения эмоций. 

— Развитие способностей к эмоциональной регуляции и естественной 

коммуникации. 

Преимущество сказок для личности ребенка: 

— Отсутствие в сказках дидактики, нравоучений. 

— Неопределенность места действия главного героя. 
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— Образность языка. Кладезь мудрости. 

— Победа Добра. Психологическая защищенность. 

— Наличие Тайны и Волшебства 
 

Принципы работы со сказками: 

— 1. Принцип осознанности. 

— 2. Принцип реальности 

— 3. Принцип жизненной силы (поиск резерва и ресурса).  

— 4. Принцип многогранности. 

— 5. Принцип связи с реальностью. 

  

Психологические потребности ребенка: 

— автономность, которая выражается в стремлении проявить свое личное 

мнение, позицию или взгляды; 

— активность, которая предполагает способность владеть инициативой в 

общении, умение организовать внимание партнеров, стимулировать их 

коммуникативность, управлять процессом общения, эмоционально 

откликнуться на состояние партнеров; 

— социальная компетентность, которая состоит из нескольких компонентов: 

— мотивационного, включающего отношение к другому человеку 

(проявление доброты, внимания, сочувствия, сопереживания и содействия); 

— когнитивного, связанного с познанием другого человека, способностью 

понять его особенности, интересы, потребности, заметить изменения 

настроения, эмоционального состояния и др.; 

— поведенческого, который, связан с выбором адекватных ситуаций, 

способов общения. 
 

Основные виды сказок для детей дошкольного возраста, 

применяющихся сказкотерапевтами: 

1. Народные сказки: мудрость народа, простота и доступность сюжета, 

отсутствие лишних деталей способствуют воспитанию нравственных чувств. 

Примеры: “Курочка Ряба”, “Репка”, “Волк и семеро козлят”, “Гуси-Лебеди”, 

“Колобок”, “Маша и медведь” и другие. 

2. Авторские: сказки Ханса Кристиана Андерсона, Шарля Перо, Александра 

Пушкина, Эрнста Теодора Амадея Гофмана, Павла Бажова и многих других 

писателей-сказочников. 

3. Психотерапевтические: их характерной особенностью является счастливый 

конец, который, тем не менее, оставляет в сознании ребёнка определённый 

вопрос, ведущий к стимуляции процесса личностного роста. 

4. Дидактические сказки всегда используются для преподнесения детям новых 

для них знаний учебного характера. В этих сказках абстрактные для ребёнка 

символы: буквы, цифры становятся одушевлёнными. 

5. Психокоррекционные сказки создаются и рассказываются ребёнку для 

ненавязчивого мягкого влияния на его поведение. 
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6. Медитативные сказки используются для того, чтобы сформировать у 

ребёнка представление о том, что существуют позитивные модели 

взаимоотношений с окружающим его миром и другими людьми. 

Отличительной особенностью медитативных сказок является отсутствие в их 

сюжете отрицательных героев и конфликтов. 

7. Диагностические сказки позволяют определить наличие проблемы у 

ребёнка, а также особенности его характера. 

В системе работы по сказкотерапии выделены три этапа работы с 

дошкольниками: 

I этап — познавательно-эффективная ориентировка, направленная на 

осмысление сюжета сказки, восприятие музыкальных композиций, 

выразительное интонирование и исполнение сказочного образа. (Ведущий 

метод  - словесная режиссерская игра). 

II этап — словесное комментирование эмоционально-аффективных 

ситуаций. Дети учатся управлять своими поведенческими реакциями с 

помощью словесных описаний тембра, динамики, выразительных движений 

и ритмического рисунка. (Ведущий метод — словесное комментирование). 

III этап — выражение замещающей потребности, способствующей 

приведению в равновесие эмоционального поведения и выразительного 

слова. (Ведущий метод — совместная импровизация, в которой взрослый 

предлагает разыграть отдельные эпизоды сказки, при этом главными героями 

становятся сами дети.) Дети пробуют внести новые элементы в сказку, при 

этом сохранив сюжетную линию. 
 

Основные приемы работы со сказкой: 

1. Анализ сказок 

Цель — осознание, интерпретация того, что стоит за каждой сказочной 

ситуацией, за конструкцией сюжета, за поведением героев. Например, для 

анализа выбирается известная сказка. 

   

После прослушивания детьми сказки им задается ряд вопросов: 

• Как вы думаете, о чем (про что, про кого) эта сказка? 

• Кто из героев вам больше всего понравился (не понравился)? И др. … 

•  Как вы думаете, почему тот или иной герой совершал те или иные 

поступки? 

•  Придумайте, что было бы, если бы главный герой не сделал того-то 

поступка? 

•  Как вы думаете, если бы в сказке были одни хорошие герои (или одни 

плохие герои), что это была бы за сказка? 

•  Зачем в сказке есть плохие и хорошие герои? 

2. Рассказывание сказок 

Прием помогает проработать такие моменты, как развитие фантазии, 

воображения. Ребенку или группе детей предлагается рассказать сказку от 

первого или от третьего лица. Можно предложить ребенку рассказать сказку 
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от имени других действующих лиц, участвующих или не участвующих в 

сказке. Например, как сказку о Колобке рассказала бы Лиса, Баба-Яга или 

Василиса Премудрая. 

3. Переписывание сказок 

Переписывание и дописывание авторских и народных сказок имеет смысл 

тогда, когда ребенку чем-то не нравится сюжет, поворот событий, ситуаций, 

конец сказки и т. д. Это — важный диагностический материал. Переписывая 

сказку, дописывая свой конец или вставляя необходимые ему персонажи, 

ребенок сам выбирает наиболее соответствующий его внутреннему 

состоянию поворот и находит тот вариант разрешения ситуаций, который 

позволяет освободиться ему от внутреннего напряжения. 

4. Постановка сказок с помощью кукол 

Работая с куклой, ребенок видит, что каждое его действие немедленно 

отражается на поведении куклы. Это помогает ему самостоятельно 

корректировать свои движения и делать поведение куклы максимально 

выразительным. Работа с куклами позволяет совершенствовать и проявлять 

через куклу те эмоции, которые обычно ребенок по каким-то причинам не 

может себе позволить проявить. 

5. Сочинение сказок 

Ребенок может сочинять сказку, самостоятельно выбирая тему или по 

заданной первой фразе. В первой фразе педагог может указать главных 

героев и место действия. В своей собственной сказке ребенок отражает свою 

проблемную ситуацию и способы ее решения. Она дает возможность 

отреагировать на значимые эмоции, выявить внутренние конфликты и 

затруднения. 
 

Использование сказкотерапии в обучении детей  развивает: 

- активность — от потребности в эмоциональной разрядке к самовыражению 

в речевом действии;  

- самостоятельность — от ориентации в средствах выразительности, 

проблемных ситуациях сказки, к поиску адекватных способов 

самовыражения в речи и движении; 

- творчество — от подражания взрослому в действии выразительном слове к 

совместному составлению словесных описаний; 

- эмоциональность — от восприятия образов сказки к адекватному 

воплощению собственного опыта в действии, ритме и слове; 

- произвольность — от переживания эмоциональных состояний сказочных 

героев, понимания образных выражений к оценке собственных устных 

сообщений и эмоциональных поступков; 

- связную речь — от продолжения фраз взрослого к рассуждениям о 

музыкальных композициях, пантомимических этюдах, сказочных образах. 
 

Бывают сказки для детей с нарушениями развития такие как: 

Сказкотерапия для гиперактивных детей. 
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Использование метода сказкотерапии в работе с детьми с синдромом 

дефицита внимания и гиперактивности позволяет нормализовать 

эмоциональное и речевое состояние ребенка, уменьшить чрезмерную 

двигательную активность. Проработав сказку вместе с педагогом-

психологом, гиперактивный ребенок учится по-другому вести себя в 

различных жизненных ситуациях: контролировать свою агрессивность, стать 

более спокойным, избегать конфликтов, где это возможно. 
 

Сказкотерапия в логопедической работе с детьми. 

Если у ребенка отмечаются тяжелые нарушения речи, требующие 

дополнительной работы с логопедом, то эффективно будет включение метода 

сказкотерапии в работу с таким малышом, поскольку сказкотерапия 

позволяет решить следующие задачи: 

·       развить познавательные способности; 

·       сформировать причинно-следственные связи; 

·       усвоить социальные нормы, принятые в обществе; 

·       развить речевую функцию в ненавязчивой, простой и доступной для 

ребенка форме игры. 

При этом важно учитывать речевой статус ребенка, степень выраженности 

нарушения речи, особенности сформированной психических функций и 

возраст ребенка. 
 

Сказкотерапия детских страхов.  

Прочитывая сказку, проигрывая сюжеты вместе с главными героями, 

которые успешно побеждают злодеев и свои страхи, ребенок погружается в 

атмосферу сказки, соотносит себя и свое поведение с главным героем и 

таким образом прорабатывает собственные страхи. 
 

Сказкотерапия для малышей и развитие речи. 

Знакомство со сказкой, ее героями, их олицетворение с собственной 

личностью позволяет ускорить у ребенка развитие связной речи. Когда 

наступает период перехода от использования слов к проговариванию целых 

фраз важно, как можно больше читать малышу сказки, в которых содержится 

большое количество простых и легких для повторения диалогов. 
 

Пример психологической работы с народными сказками 

 «Курочка Ряба" 

Интересно, что чем короче сказка, тем более она концентрирована. 

1. О чем эта сказка? 

- о подарке судьбы ("золотое яйцо") и о том, что делают с ним 

неподготовленные люди; 

- о стереотипах человеческого поведения (если яйцо, то по нему нужно бить, 

независимо от качества скорлупы); 

- о случайностях, которые обычно случаются закономерно ("мышка 

пробежала, хвостиком махнула, яичко упало и разбилось"); 
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- любви к ближнему ("не плачь дед, неплач баба, я снесу вам другое яичко, не 

золотое, а простое"); 

- о разбившейся мечте или надежде (яичко разбилось); и о многом другом.  

Кажется, что это совсем не детская сказка. Конечно, больше она подходит 

для обсуждения со взрослыми и подростками философии жизненных 

ситуаций и уроков, которые мы извлекаем. 

Чему нас сказка учит? 

- конечно, содержать свой дом в чистоте, не доводить до появления мышей. 

В этом случае есть надежда, что золотое яичко не будет разбитым;  

- гибкости при решении новых или трудных ситуаций. Если бы Дед и Баба 

гибко подошли к решению проблемы, они бы не стали бить по золотому 

яйцу, а нашли ему лучший способ применения. Кстати, какой? 

- не дарить ближнему того, что он не готов получить (вопрос о том, какие 

подарки мы выбираем для других, и какие желаем получить сами); и многому 

другому. 

Объясните, почему Дед и Баба плачут, когда яичко разбилось, ведь они 

сами хотели, чтобы это произошло, когда били по нему.  

Действительно, почему Дед и Баба так непоследовательны? Может быть, они 

хотели разбить яйцо сами, без посторонней помощи? 

Может быть, они плачут оттого, что увидели внутри яйца не то, что 

ожидали? Может, на самом деле, они хотели, чтобы яйцо осталось целым? 

При обсуждении сказки наша основная задача - подвести ребенка или 

взрослого к тому, что все явления нашей жизни неоднозначны. Для этого мы 

"поворачиваем" сказочную ситуацию как кристалл, и рассматриваем ее 

грани. 

И еще. Вбуквальном смысле слова призываю вас: читайте детям сказки на 

ночь! Обсуждайте их! Поверьте, особый настрой перед сном способствует 

более полному восприятию прочитанного, дает время на обдумывание 

затронутых в разговоре тем, лучше закладывается в подсознание ребенка. 

Когда у Вас не ладятся отношения с сослуживцами, задумайтесь, на какую 

сказочную ситуацию это похоже и каким образом она разрешалась героями 

в сказке… 

Секреты Вашего счастья – в Ваших руках, и все мудрецы мира не смогут Вас 

научить так, как это сделаете Вы сами, отыскав ключик к своей душе!   

 

 

Сказки для сказкотерапии. 
«Маленькая история о грозе». 

Высоко в небе, на большой дождевой туче жил маленький дождик. Он был 

очень озорной и непоседливый. С утра до вечера он поливал людей из своей 

маленькой леечки. Ему было так весело, когда мокрые прохожие бежали от 

него. И только одна маленькая девочка, увидев в окно, что на улице 

начинается дождик, выбегала из своего домика и весело прыгала по лужам. 
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«Ах, так, - подумал дождик. - Вот сейчас тебя напугаю!» Он взял огромный 

таз и начал изо всех сил бить в него. 

Девочка сначала очень испугалась. Никогда в жизни она не слышала такого 

ужасного шума. Она спряталась под крыльцо, подняла голову и увидела, что 

на большой дождевой туче сидит, свесив ножки, маленький озорной дождик. 

Девочке стало очень весело. Она пела веселую песенку о дождике. Песенка 

была такая хорошая, что дождю совсем расхотелось стучать в свой медный 

таз. И даже поливать из леечки. Выглянуло солнышко. Расцвели яркие цветы. 

И все вокруг улыбнулись. 

«Как щенок нашел друга» . 

Жил-был на свете маленький рыжий щенок. Он был очень озорной и 

веселый. Когда щенок родился, его мама, большая собака с хорошими-

предобрыми глазами, облизала его своим языком и сказала: «Здравствуй, 

малыш!» 

Щенку так хорошо было с мамой. Ночью он спал, свернувшись клубочком с 

маминым животом, а днем бегал по квартире. Мама его учила всяким 

собачьим премудростям: где можно спать, как есть, как лаять на чужих.  

Жил щенок и рос потихоньку. Как-то днем, когда мама задремала, щенок 

выбежал в коридор и увидел, что дверь на улицу открыта. Очень интересно 

ему стало, а что же там за дверью? Туда он еще ни разу не ходил. 

Вышел щенок в подъезд, спустился по лестнице и попал на улицу. А там ... 

автомобили мчатся, люди куда-то спешат, вороны кричат на дереве ... Щенок 

испугался, дрогнул и хотел было пуститься наутек, обратно к маме. Но дверь 

подъезда захлопнулась, и щенок остался один на улице. Тогда он решил: «Я 

буду сидеть у дверей и ждать, когда придет хозяин и поведет маму гулять. И 

меня найдут». Но никто не выходил из подъезда. Целый день бродил рыжий 

щенок по улицам. Он очень устал и хотел есть. 

Из магазина вышел мальчик. Его за руку держала мама. Малыш протянул 

руку, чтобы погладить собачку. Щенок сначала очень обрадовался и даже 

завилял хвостом. Но тут он вспомнил: «Ведь мама меня учила! Есть хозяин. 

Он хороший. А есть другие люди. На них обязательно нужно громко лаять!». 

И щенок залаял. А малыш испугался. И мама его тоже испугалась. Загрустил 

щенок. Он не хотел напугать малыша. Ну разве он виноват, что нужно лаять, 

пока с кем-нибудь поближе не познакомишься. И щенок снова завилял 

хвостом. Очень ему хотелось с мальчиком подружиться. Но мальчика мама 

повела за руку и строго сказала: «Нельзя гладить незнакомых собак. Они 

могут укусить», а щенок подумал, что кусать он бы, конечно, никого не стал.  

Совсем загрустил щенок. Есть хочется, мамы нет, а на улице вскоре ночь 

наступит. И тут он услышал знакомый лай. Это мама его нашла. Щенок и 

мама были очень рады. 

Прошло время, щенок вырос. Однажды к хозяину пришел человек с 

маленькой девочкой. Девочка увидела щенка и захлопала в ладоши от 

радости. «Папа, - закричала она, - давай возьмем к себе домой эту 

замечательную собачку. Щенок хотел залаять, как учила его мама, но 
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передумал. Очень ему девочка понравилась. С тех пор девочка и щенок 

подружились. Девочка кормила его, гуляла с ним два раза в день и очень 

любила. Поэтому щенок никогда не рычал и не лаял на свою хозяйку. 

 «Сказка о Темноте-Темноте» . 

Жила-была Темнота-Темнота. Когда солнышко садилось, и вечерело, 

выходила она из домика, раскрывала свой черный плащ, и становилось 

вокруг темно. Люди сердились на темноту и говорили: «Ах, уже стемнело. А 

мы работу закончить не успели. Совсем ничего не видно стало». Они 

зажигали фонари. Но плащ у Темноты был такой черный, что света фонарей 

не хватало, чтобы осветить все вокруг. Поэтому людям приходилось идти в 

свои дома и ложиться спать. 

А Темнота радовалась: «Вот какая я сильная, вот какая я мощная. Захочу - и 

ни у кого ничего не получится. И никто на улицу не выйдет». Гуляла 

Темнота по лесам, по лугам, по дорожкам городским. И только когда утром 

снова вставало солнышко, шла она спать. 

Вот однажды, когда вечер уже наступил, вышла Темнота на прогулку и 

слышит - плачет кто-то. Видит: сидит маленькая девочка и горько плачет. 

Темнота у нее спрашивает: «Ты кто такая и чего плачешь?» 

А девочка ей отвечает: «Я - Варя. Пошли мы с бабушкой моей за ягодой 

морошкой. Собирали, да только я от бабушки отстала, а в темноте тропы не 

видно. Как я теперь домой попаду?» 

«Вот, - думает Тьма, - какая я! Самая главная на свете! Все от меня зависит! 

И никто кроме меня, помочь не может». 

Вдруг слышит девочка: «Угу! Угу!» Испугалась она, под дерево спряталась, 

стоит, дрожит. 

Видит - два желтых глаза в темноте светятся. 

«Здравствуй, Варя! Это я, филин. Я тебе помогу. Мне Темнота не страшна. Я 

днем сплю, а ночью всегда летаю и в темноте все вижу. Иди за мной, я тебя 

из леса выведу». 

Вскоре они из леса вышли, вдалеке домики показались. Сказала девочка 

филину спасибо, и он в лес улетел. А Варя уже по дорожке сама домой 

прибежала. Вот бабушка двери открыла, а там свет в комнате, Темнота-

Темнота испугалась света и осталась за дверью. Тут уж петухи запели, небо 

посветлело. Это солнышко проснулось. Пришлось Темноте в свой домик 

быстро бежать, потому что она самая большая трусиха - она всего на свете 

боится: и света и смелых людей. 

А Варя с тех пор Темноту бояться перестала! 

«Кто не хочет чистить зубы» . 

В одной волшебной стране жили-были зубки. Да-да, обычные зубки. Среди 

них был один маленький зубик по имени Зубастик. Зубастик очень любил 

грызть орешки, яблоки и конфетки. 

В этой волшебной стране у всех зубов были свои домики, где они ели, спали 

и чистились. Наш зубик очень любил поспать и поесть, а вот чиститься 

щеткой ему совсем не нравилось ... лениво ему было.  
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«Удовольствие от этого дела никакого, пользы тоже не вижу, - рассуждал так 

Зубастик - только время зря трачу, лучше пожевать в это время конфету ...» 

И однажды решил зубик совсем перестать чиститься. 

Целыми днями напролет Зубастик грыз орешки и ел разные вкусности. 

Весело ему жилось и не приходилось дважды в день тратить время на чистку.  

Однажды Зубастик пошел в гости на день рождения к другу. Когда он 

пришел домой к нему, то почему то никто не захотел с ним разговаривать и 

играть. 

«Что это с ними? Раньше же им нравилось со мной играть», - расстроился 

Зубастик. 

Там был огромный вкусный торт с шоколадом и орехами. Зубастику тоже 

достался кусочек торта, но к всеобщему удивлению, как только Зубастик 

попытался съесть тортик, то сразу закричал от боли, заплакал и убежал. 

«Что это с Зубастиком? Раньше же ему нравилось есть сладости», - 

удивились все. 

А у Зубастика так разболелось все-все от этого шоколадно-орехового торта. 

Ой, как было больно, даже плакать и шевелиться было ужасно больно. 

«Наверное, я умираю»,-решил Зубастик и побежал быстрее в больницу. 

В больнице его встретил добрый доктор Чистозуб, осмотрел он Зубастика, 

покачал головой и сказал: «Да, это очень тяжелый случай, я ничем не могу 

здесь помочь». 

«Неужели это все? Неужели я больше никогда не смогу грызть?! »- испугался 

зубик и горько-горько заплакал. 

Врач Чистозуб спокойно ответил: «Будешь ты грызть еще или нет, зависит 

только от тебя. Каждый сам должен следить за своим здоровьем. Ты, дорогой 

Зубастик, когда в последний раз чистился, например? » 

Зубастик задумался ... и не смог вспомнить, когда это было в последний раз: 

«Давным-давно, наверное». 

«Ммммм, и ты удивляешься, что тебе так больно есть? - удивился врач, - ты 

что не знаешь для чего зубы чистятся? » 

«Нет ...» - неуверенно простонал Зубастик. 

«Зубы чистятся для того, чтобы на них не накапливались грязь и остатки 

пищи. Ведь все это остается на зубках, и если не чистить зубки специальной 

щеткой, то вся эта грязь начинает разрушать зубки, поэтому у тебя все так 

болит, Зубастик, - ответил доктор Чистозуб. - Решай сам: если ты хочешь 

выздороветь, то нужно чиститься утром и вечером, и не жалей на это время». 

Зубастик кивнул и бегом побежал домой, нашел там свою зубную щетку и 

долго-долго оттирал с себя всю грязь. Затем зубик посмотрел на себя в 

зеркало и увидел, что он весь покрыт маленькими дырочками, которые под 

грязью было не видно. 

«Что же я с собой сделал ...» - горько вздохнул Зубастик. 

С тех пор прошло много времени. Зубастик тщательно каждый день чистился 

утром и вечером, он снова стал белым и крепким, он снова смог есть орешки 
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и сладости. Только вот маленькие дырочки так и остались, как напоминание 

о его ленивом поступке. 

«О котике, который шел первый класс». 

Жил-был в мире котенок Макси. Вы скажете, что так не бывает, что котят 

называют Васька или Рыжик, но нашего котенка звали именно Макси. И был 

он обычным котенком: любил играть, бегать, смотреть мультики и не любил 

ложиться спать, убирать игрушки и доедать суп до конца. Как и все дети, он 

постепенно рос, умнел и вырос таким умным, что захотелось ему многое 

узнать. Узнать, почему дует ветер, узнать, как работает телефон, узнать, 

почему звезды не гаснут и куда солнышко спать ложится. И тогда решил 

Макси уйти из своего теплого уютного дома, чтобы бродить по белу свету и 

искать Знание. 

Долго ли, коротко ли бродил котенок полями, лесами, и дошел он до 

избушки на курьих ножках. И встретила его там бабушка - то ли Яга, то ли 

Яга. Но это и не очень важно. Важно то, что она его не съела, а указала ему 

дорогу к Знанию, да еще и о трудностях этого пути предупредила. И вот что 

ему рассказала. 

- Начало этой дороги гладкое, ровное и праздничное. Цветы, подарки вдоль 

нее возложены. Вступаешь на нее и радуешься, что весь путь к Знания можно 

легко, весело, быстро пробежать. Но не знаешь, что скоро начнутся 

скалистые и ледяные горы, на которые карабкаться изо всех сил придется. 

Гор тех много, но среди них три главные, самые крутые. 

Первая гора «Трудность». И действительно, очень трудно по ней 

подниматься, и хочется все бросить. Так же трудно, как трудно буквы писать 

или читать учиться. И кажется, что никогда ничего не получится. Но ты 

помни мою подсказку: «Если трудно - будь смелее и старайся сильнее», 

шепотом ее говори и тогда одолеешь ты эту гору, научишься справляться с 

трудностями и подойдешь ко второй горе. 

Она называется «Скучно». И вроде легко по ней подниматься, но также 

скучно, как, например, буквы в строке аккуратно писать. И так хочется 

вскочить с места, побежать, поиграть с кем-нибудь, так хочется все бросить, 

но ты не бросай, а выучи мою подсказку: «Работу ты закончи скорее, чтобы 

со скукой справиться быстрее». 

И тогда научишься ты справляться со скукой и подойдешь к третьей, самой 

крутой горы. Очень трудно по ней подниматься и больно падать. Называется 

она «Неудача». Вроде все получается, но ошибки на пути постоянно 

закрадываются, и неверные тропы сами выбираются. 

И все вокруг, даже ветры, ругают тебя за ошибки. А солнце так сердится, что 

грозит зайти за тучи. А деревья вокруг тропы будто «двойки» выстраиваются 

и шепчут: «Заслужил ты за ошибки твои». Но ты заучи мою подсказку: 

«Когда ошибка случится, буду я на ней учиться, буду я на ней учиться, не 

расстраиваться». И тогда преодолеешь ты и эту гору и станешь Ученым 

Котом, ученым котом-отличником. 
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Поблагодарил Котенок хорошую бабушку и уверенно пошел к Знанию и 

Мудрости. Знал он теперь, что путь его ждет долгий и не всегда легкий. Но 

он обязательно пройдет его до конца и поможет другим котятам, мышатам, и 

всем детям, которых встретит на пути. И будут тогда его называть не 

котенком, а Котом, который много знает. И будет ему жить тогда радостно и 

интересно, потому что очень интересно много знать и очень радостно знать, 

как помогать людям. 

Вопросы для обсуждения после прочтения сказки: 

Зачем котенку понадобилось Знание? 

Перечислите горы, о которых рассказывала Яга. В чем смысл каждой из них? 

Тебе приходилось с ними встречаться? 

Перечислите все подсказки. Что значит каждая из них? Как их можно 

использовать в жизни? 

Как ты думаешь, что дальше случилось с котенком? 

Согласен ли ты с тем, что интересно и радостно много знать? Если да, то 

почему? 

«Зачем нам мыло». 

В очень давние времена на земле жили только черные люди. Наверное, тогда 

и день был черным. Почему? Потому что никто не умывался, не мылся, 

ходили все черными, чумазыми и грязными, а мыла тогда еще не было. Когда 

мыло появилось и люди впервые вымылись с мылом, то они сразу стали 

хорошо выглядеть: волосы у них заблестели, как шелк, глаза засияли. 

Но сначала мыло было жгучим и горьким, когда утром мамы мыли детей, то 

все они плакали и кричали. И тогда, наконец, создали мыло душистое, 

нежное, которое пахнет цветами и фруктами. Дети очень обрадовались. 

После этого мылом помылись все, но одежда оставалась грязной. И вот одна 

женщина попыталась постирать одежду. Она взяла мыло, воду и начала 

стирать. И произошло чудо, люди заметили, что из мыльной пены можно 

надувать замечательные пузыри. 

С тех пор как появилось мыло - все стали чистыми и опрятными. 

Но все же встречаются дети, которые не хотят мыться и грязь собирается в 

них под ногтями, в волосах, в ушках. 

А вы любите мыться? (Ответы детей). 

 

«Унесенные водой». 

В одном маленьком домике посреди леса вместе с родителями жил гномик 

Сережа. Послушный мальчик, добрый, и, главное, -любил познавать все 

новое. Если подумать, то возможно, и ты такой же? 

И все же был у него недостаток, пожалуй, как у всех нас, - не любил убирать 

на места свои вещи. Где раздевался, там и снимал штаны, рубашку или 

носки. В его комнате весь пол был застелен разбросанными вещами. Иногда 

мама сама складывала вещи в шкаф, а иногда напоминала Сергею убирать, и 

это только злило их обоих. Мама не знала, как приучить сына к порядку, 

молчала и думала. 
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Но однажды случилось происшествие, после которого Сергей никогда не 

забывал раскладывать вещи по местам. 

Было теплое лето. Утром Сережа проснулся и увидел, что весь пол мокрый, а 

вещей нет. Мальчик побежал к маме: 

Мама, где мои вещи? 

О, ты проснулся, сынок?! И у меня плохие новости. «Как ты уже заметил, 

весь пол мокрый», - сказала мама. 

Да, я заметил... а где же мои вещи? Что мне надеть? 

Так, именно здесь и возникла проблема. Ночью, пока мы спали, прорвало 

трубопровод, и вода затопила весь пол нашего дома. Но это оказалось не так 

страшно по сравнению с тем, что крысы прогрызли огромную дыру в полу, и 

именно через нее вытекла вся вода с вещами, которые были на полу, - 

сообщила мама. 

Но все мои вещи как раз и были разбросаны на полу! - воскликнул Сережа. 

Да, и теперь у тебя нет вещей, - грустно сказала мама. 

Погоди, мама, но я не понимаю, куда делись мои вещи? - снова спросил 

Сергей. 

Их унесла за собой вода через дыру в полу, которую прогрызли крысы, то 

есть вещи вытекли вместе с водой в отверстие в полу. А вот куда именно, 

надо выяснить. 

Мама, но у меня, кроме последней пары носков, которые лежат в шкафу, нет 

никакой одежды, - грустно сказал гномик. 

- А, чтобы пойти искать вещи, нужно хоть что-то на себя надеть: штанишки 

или шорты, рубашку. А где я их возьму? - заплакал Сережа. 

Да, ситуация не из лучших, и безвыходных ситуаций не бывает: «Например, 

пока мы будем искать твои вещи, ты можешь одеть папины брюки и 

рубашку», - сказала мама. 

-Точно! - обрадовался мальчик. 

Надев папину одежду парень повеселел, потому что теперь он имел на себе 

хоть какую-то одежду, а заодно и загрустил - папины вещи были велики. Но 

ничего не поделаешь, парень сам был виноват в том, что так небрежно 

относился к своим вещам. 

Собрались они с мамой, взяли бинокль, чтобы смотреть далеко, и пошли по 

мокрому следу, который оставила вода. Ой, как было неудобно Сергею, он 

постоянно спотыкался за широкие штаны. И, наконец, упал. Намучился в 

больших папиных вещах и очень скучал по своим. 

Мокрая тропа довела маму с сыном к ручейку, который бежал так быстро, 

что пришлось и им бежать тоже. 

«Мама, мама, я вижу в бинокль свои вещи, они зацепились за ветку, как раз 

перед большой и бурной рекой», - сказал гномик, - побежали быстрее, может, 

успеем их схватить. 

Побежали скорее! - поддержала мама сына. 

Бежали они так быстро, как только могли, и успели в последний момент 

схватить хоть какие-то вещи, потому что ветвь, за которую зацепилась 
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одежду, треснула, и река понесла вещи по течению. Спасли много вещей, но 

с некоторыми все же пришлось расстаться. Грустил Сережа по своим 

джинсовым шортам, по футболке с любимым героем. 

Со временем родители купили сыну новую. Теперь Сергей не медлил - сразу 

складывал вещи в шкаф, потому что помнил, какое приключение с ним 

произошло. 

 

 «Сон Колобка». 

Жил у бабушки и дедушки Колобок. Он был послушным, а потому никуда не 

убегал от них. Каждое утро Колобок катился по дорожке в детский сад. Там 

он играл с друзьями, веселился, пел всем свою любимую песенку о себе, а 

когда вечером он возвращался назад к бабушке и дедушке, то всегда говорил 

им, что интересного произошло с ним сегодня в саду. Все нравилось Колобку 

в детском саду, кроме одного - он не мог лечь в обед в саду спать: плакал, 

капризничал, долго не мог заснуть, даже пробовал скатываться с кроватки и 

пытался покатиться из садика домой к бабушке и дедушке. Но однажды его 

воспитательница - Лисичка, вовремя успела остановить его на пороге 

детского сада и принести его обратно в группу. Она положила Колобка назад 

в удобную кроватку, укрыла его теплым одеялом и спросила. 

- Почему ты, Колобок, не любишь спать в саду? 

- Потому что это так грустно, лежать в кроватке с закрытыми глазами и 

ничего не видеть. Это так не интересно! 

- А ты не просто лежи, а попробуй заснуть, чтобы увидеть интересные сны! - 

Ласково сказала Лисичка. 

- Сны? Я не знаю, что такое сны. Они мне никогда не снятся. 

- Ложись удобнее, и я научу тебя видеть сны ... - сказала Лисичка. 

Тогда воспитательница Лисичка посоветовала Колобку не просто лежать в 

кроватке с закрытыми глазками, а расслабиться, почувствовать какая теплая 

и удобная у него кроватка и попробовать помечтать о чем-то приятном. 

Колобок закрыл глазки и попытался сделать все так, как ему сказала 

Лисичка. И произошло чудо - он заснул и увидел хороший сон. Ему 

приснился веселый зайчик, который прыгал с ним, потом Волк играл с ним в 

игру «Догони меня» - и им было очень весело, потом Мишка танцевал с ним 

под радостную, веселую музыку. А еще Колобку приснилась его 

воспитательница Лисичка, в его сне она была такая же добрая и приветливая, 

как и на яву. Она играла с ним в прятки. А потом Колобок со всеми 

животными: зайчиком, волком, мишкой и воспитательницей Лисичкой 

взялись за ручки и по кругу заплясали веселый хоровод. Вот такой хороший 

сон увидел Колобок. 

Когда он проснулся - у него был веселый и бодрый настрой. Он сразу 

рассказал воспитательнице и всем зверям в саду свой увлекательный сон. 

С тех пор, Колобок с нетерпением ждал обеда в детском саду, чтобы увидеть 

новый интересный сон. 
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«Рыбка Буль-буль». 

Жила в море маленькая рыбка-Буль-буль. Каждое утро она приплывала в 

морской детский сад, но ей было очень грустно, она часто плакала, потому 

что не хотела ни с кем подружиться, ей было совсем не интересно в морском 

саду и все, что она делала - это плакала и ждала, когда же приплывет мама и 

заберет ее домой. 

В этом саду была воспитательница, но она была не обычная рыбка, а золотая. 

Ее так и звали - воспитательница Золотая рыбка. И вот, однажды, она сказала 

я маленькой рыбке Буль-буль: 

- Я помогу тебе, я волшебная Золотая рыбка и сделаю так, чтобы ты больше 

не плакала в детском саду, чтобы тебе не было грустно. Махнула Золотая 

рыбка-воспитательница своим хвостиком - и произошло чудо - рыбка Буль-

буль перестала плакать, она подружилась с другими маленькими рыбками в 

группе и они вместе играли, смеялись и резвились в морском саду. Буль-буль 

даже было странно - почему же она раньше не замечала, какие дружелюбные 

рыбки с ней рядом в детском саду и как весело и интересно проводить с ними 

время! 

 С тех пор Буль-буль с удовольствием каждое утро плыла в садик, ведь знала, 

что там ее ждут ее друзья. 

 

«Колобок и Колобик». 

Жил-был у деда с бабой Колобок. Он был добрый, веселый, у него было 

много лесных друзей, с которыми он любил проводить время. Но однажды 

баба заметила, что Колобок стал печальным, невеселым, даже играть на 

улице с друзьями не хочет. 

- Что случилось с тобой, Колобок? Почему ты такой грустный? - спросила 

его бабушка. 

- У всех моих друзей, лесных зверюшек, есть братики или сестрички, а у 

меня никого нет - грустно ответил Колобок. 

Рассказала баба деду, почему Колобок стал таким печальным и стали они 

думать и гадать, как ему помочь. Думали, думали - и придумали! 

Замесила баба тесто и испекла еще одного Колобка, такого же кругленького 

и румяного. Назвали они его Колобик. Вот так у Колобка появился братик.  

Какой же счастлив и горд был Колобок с того, что у него теперь есть 

братик!!! Повел знакомить братика со своими друзьями. Познакомился 

Колобик со всеми лесными зверушками и стали они все вместе дружить.  

И как-то незаметно для всех Колобик начал становиться все злее и все злее. 

Даже форма его изменилась, от ярости он стал квадратный. У него стали 

мрачные глаза, сжатый от злости рот. Он начал толкать, бить своих друзей, 

ломал игрушки, деревья, топтал цветы. От такого поведения все очень 

страдали и расстраивались, особенно его брат Колобок. 

- Что-то здесь не так, - подумал Колобок. - Ведь Колобик был добр ... Что-то 

с ним случилось ... Надо спасать брата. Но как? 
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И решил Колобок пойти за советом к мудрой Сове. Пришел к дуплу, в 

котором жила Сова и кричит: «Мудрая Сова! Помоги мне спасти от злости 

моего братика!» И рассказал, какая беда постигла брата, а в конечном итоге и 

всех жителей леса. Сова и посоветовала ему: «А вы спрячьтесь от этого 

хулигана. Пусть он останется один. Как увидит, что никому он такой плохой 

не нужен, то и одумается». 

Утром пошел Колобок на поляну, собрал всех своих друзей и передал им 

совет Совы. И решили они вместе: как увидят издалека Колобика, то сразу 

скроются от него, где кто успеет. Вот видят - идет Колобик. Все на своем 

пути крушит, своими острыми боками цепляет, кричит, ругается! Стали все 

прятаться. Кто в кусты, кто - за деревья, а кто - в дупла. А некоторые даже в 

воду попрыгали. 

Пришел Колобик на поляну - нет никого. Перед кем ему щеголять, силу свою 

показывать, не перед кем. Никто не испугается. Вот уже и вечер на улице, а 

он один ... 

Так трижды. Три дня не видел Колобик никого, потому что все звери от него 

попрятались, и даже его брат Колобок. Уже и безобразничать не хотелось. 

Поиграть бы с кем-то, но никто не выходит на поляну. Загрустил Колобик, 

задумался и, наконец, понял ... Не хотят с ним играть, потому что не хотят 

плохо учиться! Поняв все это, начал Колобик чинить то, что повредил. 

Поправил стволы деревьев, посадил новые цветы, отремонтировал все 

игрушки, какие поломал. И произошло чудо - Колобик из квадратного снова 

превратился в круглого. Увидели звери, Колобик изменился, и пришли к 

нему играть. Радуются все, доволен и Колобик. Узнал он, что это Колобок 

помог ему, - поблагодарил брату от всего сердца и больше никогда и никого 

не обижал. 

А ты, никого не обижаешь? 

 

«Зайчик в детском саду» . 

В сказочном лесу жила мама Зайчиха и была она самая счастливая на свете, 

ведь у нее родился маленький зайчонок. Она назвала его Пушистик. Мама 

очень любила своего зайчика, ни на минуту не отходила от него, гуляла, 

играла с ним, кормила его вкусной капустой, яблочком, а когда он начинал 

плакать, мама вместо пустышки давала ему сочную морковку, и зайчонок 

успокаивался. 

Прошло время и Пушистик подрос. Мама решила отвести его в лесной 

детский сад, в который ходили все маленькие звери этого леса. И вот, 

однажды, мама привела своего зайчика в детский сад. Пушистик 

расплакался, ему было страшно и грустно без мамы, он не хотел там 

оставаться. К нашему зайчику подошла воспитательница, рыженькая 

Белочка. Она была хорошая и очень любила всех маленьких лесных зверьков. 

Белочка взяла его на ручки и нежно прижала его к своей пушистой, меховой 

шубке. Воспитательница пожалела, успокоила зайчика и познакомила его с 

другими зверушками, которые ходили в детский сад. Она познакомила его с 
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маленькой веселой лисичкой, добрым мишкой, дружелюбным ежиком и 

другими зверушками. 

Все зверушки очень обрадовались, что в их лесном саду появился новенький 

- зайчик. Они начали играть вместе с ним в игры, гуляли на зеленой лужайке, 

потом поели, отдохнули в кроватках. И вот за зайчонком пришла мама, 

чтобы забрать его домой. Как же она обрадовалась, когда увидела, что ее 

зайчик не плачет, а весело играет в саду! Пушистик всю дорогу домой 

рассказывал маме, с кем он познакомился в саду, и как интересно и весело 

ему было играть с новыми друзьями. Мама гордилась своим зайчиком и 

радовалась тому, что Пушистик понял, что плакать в детском саду не стоит, 

потому что там совсем не страшно, а наоборот весело и интересно.  

 

«О вирусах и прививках». 

Случилось это очень давно. В большом теплом болоте поселилось Чудовище. 

Не было от него людям покоя. Пошли люди к Ивану-богатырю просить 

помощи. И пошел Иван-богатырь, и сражался с чудовищем. Три дня и три 

ночи они дрались. Наконец Иван-богатырь победил. 

Чтобы отомстить людям, Чудовище, умирая, выплюнуло целые полчища 

маленьких, сгорбленных, агрессивных пришельцев – вирусов. Они 

расползлись по всему миру, проникли в организмы взрослых, детей, 

животных и вызвали очень тяжелое и опасное заболевание - грипп. 

Многие люди и животные тяжело болели от гриппа, поскольку не знали, как 

себя защитить, как уберечься. Это случилось в древности, но, к сожалению, 

эти злые вирусы очень устойчивы и живучи. 

Живут они и сейчас - в организме больных людей, на книгах, игрушках, 

посуде и других вещах, которыми пользовался больной.  

Со слюной микробы попадают на тротуар или на землю. Когда слюна 

высыхает, вирусы становятся легкими как перышки, поднимаются с пылью в 

воздух и проникают в организм человека при дыхании. 

Поселяются вирусы чаще всего в легких, там им тепло и уютно. Они 

начинают усиленно питаться и размножаться. Эти злые вирусы желают, 

чтобы все заболели. 

Но хочу тебя успокоить, болеют не все! Те, кто заботится о своем здоровье и 

всегда соблюдает правила гигиены, а в особенности, всегда моет руки, могут 

не бояться - грипп им не страшен. 

А люди придумали для лечения этих страшных вирусов лекарство-прививку, 

которую делают врачи. Эта прививка убивает все эти полчища злых вирусов 

и люди перестают болеть от гриппа. 

 

«В темной норе». 

Два друга, Цыпленок и Утенок, пошли гулять в лес. По дороге они встретили 

Лисичку. Она пригласила друзей к себе в гости, в свою нору, пообещав 

угостить их вкусными сладостями. Когда малыши пришли к Лисичке, она 

открыла дверцу в свою норку и предложила им зайти первыми.  
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Только переступили порог Цыпленок и Утенок, как Лисичка быстро закрыла 

дверь на замок и засмеялась: «Ха-ха-ха! Как ловко я вас обманула. Побегу я 

теперь за дровами, разожгу огонь, нагрею воды и брошу в нее вас, малышей. 

Вот уже вкусный супчик у меня будет». 

Цыпленок и Утенок, оказавшись в темноте и услышав насмешки Лисички, 

поняли, что попались. Цыпленок расплакался и стал громко звать свою маму, 

ведь ему было очень страшно в темноте. 

А Утенок, хотя тоже очень боялся темноты, не плакал, он думал. И вот, 

наконец, придумал! Утенок предложил цыпленку вырыть подземный ход. 

Они начали со всех сил разгребать лапками землю. Вскоре в небольшую 

щель проник лучик света, щель становилась все больше, и вот друзья уже 

были на свободе. 

- Вот видишь, Цыпленок, - сказал маленький Утенок. - Если бы мы сидели и 

просто плакали от того, что нам страшно сидеть в темноте - Лисичка бы нас 

уже съела. Надо всегда помнить, что мы сильнее и умнее наших страхов, а 

потому легко сможем с ними справиться! Цыпленок и Утенок обнялись и 

радостные побежали домой. 

Пришла Лисичка с дровами, открыла дверь, заглянула в норку и замерла на 

месте от удивления ... В норке никого не было. 
 

«Почему Сережа не боится засыпать сам?» 

Маленький Сережа лежал под одеялом и весь дрожал. На улице было темно. 

И в комнате у Сережи тоже было темно. Мама положила его спать, и сама 

спала в своей комнате. А Сережа никак не мог заснуть. Ему казалось, что в 

комнате кто-то есть. Мальчик казалось, что он слышал, как в углу что-то 

шуршит. И ему становилось еще страшнее и даже маму позвать он тоже 

боялся. 

Вдруг прямо на Сережину подушку приземлилась яркая небесная звезда. 

- Сережа, не дрожи, - шепотом сказала она. 

- Я не могу не дрожать, мне страшно, - прошептал Сережа. 

- А ты не бойся так - сказала звезда и осветила своим мерцанием всю 

комнату. - Смотри, ни в углу, ни под шкафом никого нет! 

- А кто это шуршал? 

- Никто не шуршал, это к тебе проник страх, но его очень легко прогнать.  

- Как? Научи меня, - попросил яркую звезду мальчик. 

- Есть одна песенка. Только становится тебе страшно, сразу же начинай ее 

петь! - Так сказала звезда и запела: 

Живет в лесу темном страшный маленький страх, 

Живет он у болота в темных кустах. 

И из леса не показывается страшный маленький страх, 

Пугается страх света - сидит в своих кустах. 

А еще боится смеха страшный маленький страх,  

Как только рассмеешься ты, исчезает страх в кустах! 

Сначала Сережа слушал песенку звезды, а затем и сам спел с ней. Именно 

тогда страх исчез из Сережиной комнаты, и мальчик сладко заснул.  
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С тех пор Сережа не боится засыпать в комнате без мамы. А если вдруг к 

нему снова придет страх, поможет волшебная песенка!   

 

«Сказка о солнышке». 

В далекой-далекой галактике, за много миллионов световых лет от нас живет 

семья Солнышек. Большое Солнышко - папа, меньшее Солнышко - мама, 

небольшое Солнышко - сынок и крошечное Солнышко - дочь. Все они живут 

дружной семьей. Вместе читают, придумывают странные истории.  

Каждый из них с самого рождения имеет свою работу, которую выполняет 

постоянно без перерывов и отпусков - они освещают и греют планеты, 

которые вращаются вокруг каждого. И все бы ничего, да Солнышко-сынок 

славился своей капризностью: капризничает, говорит «не хочу», «не буду» ... 

А у тебя такое бывает? 

Мама с папой не знают, что делать, как растолковать сыну, что такое 

поведение не подобает Солнышку, потому что быть Солнышком - это 

большая честь, но в то же время и большая ответственность-ведь от тебя 

зависит жизнь на планетах. Там, где есть ответственность, нет места 

вредности. 

Капризничал Солнышко-сынок и сегодня: 

- Не хочу светить справа, не хочу стоять на одном месте так долго, не хочу 

так рано вставать ... Возьму и не буду светить на планету Кип рана, где 

обитают живые существа. Отвернусь! 

И отвернулся Солнышко-сынок от планеты, и стало там темно-темно. Все 

жители испугались. Что же с ними будет дальше? Если солнышко не светит, 

то не растут растения, овощи и фрукты, а когда нет урожая, то нечего и 

кушать. А без пищи, как известно всем, живое существо умирает. Начали 

плакать маленькие детки, потому что, они очень боялись темноты-казалось, 

что на них нападут монстры или что-то страшное. Но они не знали, что на 

самом деле почти все монстры тоже боятся темноты.  

Жители планеты не стали ждать смерти, собрали всех на совещание и начали 

рассуждать о том, как им дальше жить и что делать, чтобы Солнышко-сынок 

снова светило на их планету. Странные существа эти кип ране. На 

подбородке у них были выпуклые глаза, нос дышал и нюхал на животе, а рот 

разговаривал и ел на спине. И решить проблему они думали так: надо снять 

на видеокамеру просьбу к Солнышку. Для этого взяли последние фонари, 

собрали детей, и все вместе рассказали Солнышку-сыну, как им без него 

тяжело жить. Дети, плача, рассказали о своих страхах. Затем, самые смелые 

запустили ракету и полетели к Солнышку. Летели несколько дней, чтобы 

передать просьбу. 

Солнышко-сынок просмотрел запись (он любил смотреть мультфильмы), но 

эта запись оказалась печальной. Солнышку стало стыдно за свое поведение и 

капризы. Он даже расплакался вместе с детьми - куранами, которые так 

боялись темноты. 
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С тех пор Солнышко-сынок светил на все планеты в своей системе и не 

капризничал, а слушался папу и маму. 

Какой молодец Солнышко-сынок! 

А ты тоже не капризничаешь и слушаешься родителей? 

 

«История о самолетике Тоше» .  

На небольшом аэродроме, где жили маленькие самолеты, жил самолетик 

Антошка. Друзья звали его просто Тоша. Белый фюзеляж, голубые, как 

небесные облака, крылья и желтый хвостик-так был раскрашен Тоша. 

Именно поэтому его нельзя было спутать с другими самолетами. Все, кто 

жил на этом аэродроме, учились в летном детском саду - самолетики 

помоложе, и в летной школе - старшие самолеты. Там учили летать, 

перевозить человеческих детей и небольшие грузы. Все самолеты были очень 

довольны обучением и прилежно учились, потому попасть в такое заведение 

для самолета было большой честью. Надо было делать 5 оборотов в минуту, 

уметь облетать птиц и ровно держаться на воздушной подушке, если дует 

сильный ветер. И главное - всегда вовремя выполнять задания. 

Именно это, к сожалению, Тоше давалось особенно трудно. Точнее, он 

старательно, ответственно и правильно выполнял задание, но имел дурную 

привычку-опаздывать. Родители, взрослые самолеты, и воспитатели делали 

Тоше замечания. Рассказывали о важности соблюдения режима и 

необходимости все делать вовремя, ведь недопустимо, чтобы самолеты 

опаздывали. К сожалению, все объяснения, как оказывалось со временем, 

были напрасными, потому что Тоша опаздывал вновь и вновь.  

Опаздывал Тоша по разным причинам. То поздно просыпался, то долго 

чистил шасси. Одним словом, делал то, что его задерживало и не давало 

вовремя появиться в саду. 

Однажды летом всем самолетикам поручили выполнить определенные 

задачи-перевезти для людей зонтики, защищающие от солнца. Тоше 

досталась самая «сладкая» и интересная задача - отвезти мороженое для 

детей, которых раньше привезли взрослые самолеты к морю на отдых. 

Сложность задачи состояла в том, что надо было перевезти все вовремя и 

быстро, потому что мороженое могло растаять, холодильник был слишком 

большой для маленького салона самолетика. 

Зная плохую привычку Тоши, воспитатели его предупредили еще с вечера, 

чтобы он рано встал и не опоздал. Он и сам понимал всю ответственность 

задачи. Поставил будильник. Но все же вовремя не встал и, не спеша, 

прилетел на аэродром. Он опоздал. Никто его не ругал, никто ничего не 

сказал, потому что никого не было - все выполняли свои задачи. 

На аэродроме Тошу ждали коробки с мороженым. Взяв их, он полетел к 

детям. Прилетев на место, разгрузил коробки и увидел, как подбегают к нему 

дети. Он очень обрадовался, и дети тоже обрадовались! И когда коробки 

открыли, все дети начали плакать. Оказывается, что они так ждали в этот 



21 
 

жаркий день мороженого, поэтому очень расстроились, увидев в коробках не 

мороженое, а молоко. Тоше стало очень стыдно за свое опоздание. 

И Тоша все понял. Этот случай навсегда изменил его отношение к 

опозданиям. Тогда он решил просыпаться на полчаса раньше, вечером 

готовить шасси и быстро лететь на аэродром. Больше он никогда не 

опаздывал. 

А ты вовремя приходишь в детский сад? 

«Мокрая фея» . 

В одной волшебной стране под странным названием Нетландия жил мальчик 

Рома. Когда он ложился спать, в его сны прилетала поиграть Мокрая Фея. С 

ней было так весело! Вместе они могли улететь на другую планету, 

попутешествовать к Ниагарскому водопаду или просто посидеть у реки 

Кубань, спустив ноги в воду. Во сне можно было заказать разные времена 

года. И Рома часто заказывал лето. И Мокрая Фея тоже любила лето. 

Звали Фею Мокрой, потому что она была похожа на улитку и оставляла 

после себя мокрый след. И, конечно, ей нравилась вода. Купаться она любила 

больше, чем другие развлечения. 

Когда же Рома просыпался, то постель всегда была мокрой. И взрослые 

почему-то думали, что это сам малыш не доходит до туалета и делает лужу в 

постели. И действительно, так оно все и выглядело, и тут ничего не 

поделаешь. Но Рома был сообразительным мальчиком и решил в следующий 

раз, когда прилетит Мокрая Фея, поговорить с ней о мокрых следах. Так и 

сделал. И вот что он услышал от нее: 

- Мне жаль, что из-за меня у тебя «мокрые» неприятности. Извини, но я так 

люблю играться с тобой во сне! Что же нам делать? 

Рома ей ответил: 

- Давай мы отныне будем играть в ванной комнате, где можно играть с водой.  

- Давай, - сказала Мокрая Фея и добавила, - и еще, прежде чем ложиться 

спать, ты, Рома, а не забывай сходить в туалет. А когда в течение нашего 

путешествия захочешь в туалет, то только скажи, и мы вернемся домой, а 

потом продолжим игры. 

- Хорошо - ответил Рома. 

И вы, детки, к кому во сне прилетает Мокрая Фея, помните: перед сном 

обязательно сходите в туалет. 

А как приснится, что хотите в туалет, проснитесь, проверьте (ущипните 

себя), чтобы понять, что это не сон. 

Встаньте с кровати, дойдите до туалета, найдите унитаз и тогда ... делайте 

свое мокрое дело. 

«Обещание» . 

В соседнем дворе живет Артем. Он хороший и приветливый мальчик, 

ежедневно ходит в детский сад. Любит есть леденцы, качаться на качелях, 

съезжать с горок, ездить на самокате, велосипеде и еще много чего 

интересного, одним словом, все, что любишь делать и ты. 
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Случилось так, что Артем заболел и остался с папой дома. Очень кашлял, у 

него была высокая температура. За несколько дней, принимая лекарства, 

парень почти выздоровел. Папа оставался с сынишкой все время, потому что 

работал дома за компьютером. Маме приходилось каждый день ходить на 

работу. 

Дома у Артема было много разных игрушек, в трех мешках. Когда наступало 

время играть, или наведывались друзья, Артем доставал из мешков игрушки 

и играл. Но после игры нужно было все складывать на места. Так учили 

мальчика мама и папа. И Артемке не всегда хотелось складывать игрушки, 

пожалуй, так же, как и тебе ... 

В последний день своей болезни Артем с самого утра играл игрушками. 

Прежде чем идти на работу и оставить дома сына с папой, мама напомнила 

ему не забыть перед обеденным сном спрятать игрушки в мешки. Сын 

пообещал выполнить просьбу. Но когда наступил обед, папа был очень занят 

работой, поэтому Артем поел сам и, забыв об обещании, лег спать, игрушки 

остались лежать разбросанными по полу. 

Проснувшись, мальчик побежал к игрушкам. И как же он удивился, как 

разочаровался, когда не нашел ни одной. Артем даже начал плакать. Побежал 

к отцу и рассказал, что произошло. Папа успокоил сына, предложил 

подумать над этим. Они долго думали, разговаривали и пришли к выводу - 

игрушки ушли от Артема, ведь тот не выполнил своего обещания. 

Надо вернуть игрушки! Но как это сделать? Папа предложил в интернете 

найти сайт «потерянные вещи» и пересмотреть перечень, чтобы отыскать 

игрушки. Так и сделали. Нашли игрушки, которые убежали от мальчика. 

Артем одновременно обрадовался, что игрушки нашлись, и загрустил из-за 

того, что не сдержал своего слова ... Возник вопрос: «Как же их теперь 

вернуть домой?». 

- Давай напишем письмо «потерянным вещям». В нем надо извиниться перед 

игрушками и пообещать выполнять свои обещания, - предложил папа. - Ты 

готов? 

- Да! - ответил Артем. 

- В тот же день папа с сыном отправили электронное письмо. И уже вечером 

раздался звонок в двери. Когда папа открыл, то увидели, что на пороге 

лежали все игрушки. Как обрадовался Артем! 

- А ты бы обрадовался? 

- С тех пор Артем без напоминания собирал игрушки на место и помнил, что 

обещания надо соблюдать. 

- И вы, дети, тоже помните это правило! 

«Страшный Страх» . 

В темном лесу жил маленький Страх Страшный. И такой он был интересный 

- боялся всего сам. Треснет где ветвь, а он, аж подпрыгивает. Но каждую 

ночь он должен был ходить в город и пугать детей - работа у него такая была, 

и он ее вежливо выполнял. Пока добирался, весь потел и дрожал, как лист на 

ветру, так ему было страшно. 
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Других пугал Страх для того, чтобы не испугали его. Но он не знал, что 

другие и не собирались его пугать. Поэтому продолжал свое дело, 

ответственно относился к работе. Побеждая пугливость, страх каждый вечер 

ходил в город. 

В городе высились большие, высокие здания, в каждом из которых было по 

100 квартир. И каждую квартиру, где жили дети, надо было обойти и 

напугать малышей воем, мерцанием света или просто черной темнотой. Все 

детки начинали бояться. Прятались под одеялом, бежали друг к другу в 

кроватки, включали свет или просили родителей с ними спать. Представляли 

себе различные ужасы, монстров, чудовищ, людоедов. 

В одной из квартир жила смелая девочка Аня. Ей надоело бояться и 

скрываться от страха. Хотя Аня и была смелой, но все же ей было не по себе. 

И решила она однажды узнать, что это за страх такой всех пугает. Взяла с 

собой фонарик и палку, чтобы проучить того, кто всем детям по вечерам не 

дает покоя. Оделась в темный плащ, в сапожки и вышла в подъезд. Через 

некоторое время увидела странного человечка. А может и не человечка, а 

гномика. Тот стоял посреди двора так, чтобы было удобно работать и 

захватить побольше окон детских комнат. 

Аня заметила, что Страх выглядел странно, весь дрожал и постоянно 

бормотал что-то себе под нос. У него были короткие и сухенькие ручки, 

кривоватые ножки, на голове большая меховая шапка, хотя на улице была 

весна. Такой вид вызвал у Ани сожаление к этому старому дедушке, а не 

страх или ужас. Даже захотелось познакомиться со стариком.  

Аня, как воспитанная девочка, сделала шаг из темноты навстречу и 

поздоровалась: 

- Добрый вечер, дедушка! 

-Здравствуйте - испуганно ответил Страх Страшный и сел на землю, ноги 

отказались его держать. 

- А что вы здесь делаете в такое позднее время? - спросила Аня. 

- Я ... я ... я ... работаю ... - запинаясь, ответил Страх. 

- Давайте познакомимся, - смело продолжила Аня. 

У Страха в голове мелькнула мысль о том, что, наконец, у него появится друг 

или просто человек, с которым можно будет поговорить и поделиться своими 

мыслями. Говорили они весь вечер, пили чай с печеньем дома у Ани. Страх 

Страшный рассказал о своей нелегкой жизни, работе. 

Аня внимательно слушала и думала: 

- Надо же как, если бы я продолжала бояться и не осмелилась бы на 

отчаянный шаг, то до сих пор дрожала бы в своей кроватке под одеялом. А 

так я встретила Страх, познакомилась с ним и подружилась. Узнала, что сам 

Страх не такой уж и страшный, а даже приятный. 

А сколько он знает интересных историй о лесных жителях! 

В ту ночь и много ночей спустя дети спали спокойно. Страх Страшный 

теперь работал сказочником. Ему очень нравилась его работа. Детки ждали 



24 
 

его и внимательно слушали истории о приключениях, а потом спокойно 

засыпали. 

А страхи живут рядом с тобой? 

Попробуй познакомиться с ними. 

«Карандаши» . 

Жили в небольшой коробке шестеро карандашей. Все дружили между собой 

и работали бок о бок. Больше всего работал Черный карандаш. Чуть меньше - 

карандаши других цветов: Красный, Синий, Зеленый, Желтый. Среди них 

был карандаш белого цвета, вот именно с ним и произошло происшествие.  

Его использовали меньше, чем другие, а чаще и вовсе не вытаскивали из 

коробки. Белый карандаш каждый раз расстраивался. Думал: 

- Я никому не нужен... Меня никто не любит, плохой у меня характер, никто 

не обращает на меня внимания. Мои друзья работают ежедневно, а я жду. Я 

ненужный карандаш, - и плакал так, что коробка стала мокрой. 

Но однажды в офис, где жили карандаши, привезли черную бумагу. До сих 

пор писали и рисовали на белом, поэтому брали цветные карандаши. С тех 

пор Белый карандаш стал очень нужным - только им было удобно писать на 

черной бумаге. В офисе сначала начался переполох, потому что не могли 

найти Белый карандаш. А когда нашли, то уже пользовались только им. 

Рад был карандаш белого цвета. Он старался ровно вести линию, шел быстро 

и мягко. Всегда был готов работать и днем, и ночью. Друзья радовались за 

него. Поддерживали всегда, а сейчас особенно, видели, что он счастлив, и им 

было приятно. Раскрывался талант и способности Белого.  

Шли дни, и работал только Белый карандаш. Остальные карандаши 

отдохнули, и им уже стало скучно. А Белый начал очень уставать, да так, что 

даже вечерами ему не хватало сил поговорить с друзьями в коробке. И 

именно в этот момент вдруг все карандаши поняли друг друга. Белый понял, 

что терять надежду не надо, потому что рано или поздно выпадет 

возможность доказать свои способности и талант. А его друзья поняли, как 

было грустно Белому карандашу, когда тот сидел и ничего не делал. 

С тех пор Черный, Белый, Желтый, Красный, Синий и Зеленый карандаши 

еще больше сдружились и поддерживали друг друга в трудные часы. Не 

забывали сказать приятное слово, напомнить о хороших качествах друг 

друга. И сами думали, как бы им поработать или отдохнуть. Каждый из них 

знал, что он незаменим и очень нужен своим друзьям и себе самому. 

Вывод: Будь собой! 
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