
Тест «Нарисуй себя» (A.M. Прихожан и 3. Василяускайте) 

Цель: изучение самооценки и общего эмоционального отношения к се-

бе детей 6-9 лет. 

Материал: 1) сложенный пополам (книжечкой) стандартный лист бе-

лой нелинованной бумаги. 1-я страница – чистая, здесь после работы ребенка 

психолог записывает необходимые сведения о нем. На 2-й, 3-й и 4-й страни-

цах сверху подписано: "плохой мальчик (девочка)", "хороший мальчик (де-

вочка)", "я"; 2) 4 цветных карандаша: черный, коричневый, синий, красный.  

Ход работы: обследование может проводиться как индивидуально, так 

и в группе детей. Время работы, как правило, 30-40 минут. 

Плохой персонаж рисуется черным и коричневым карандашами, хоро-

ший персонаж – синим и красным, себя ребенок рисует всеми четырьмя ка-

рандашами. 

Инструкция: "Нарисуй вот здесь плохого мальчика (девочку)". Экспе-

риментатор раскрывает перед ребенком 2-ю страницу и дает два карандаша: 

черный и коричневый. Когда ребенок закончит эту работу, экспериментатор 

продолжает: "А теперь вот здесь нарисуй хорошего мальчика (девочку)". При 

этом ребенку показывают 3-ю страницу и дают два карандаша: синий и крас-

ный. После окончания этой работы психолог предлагает ребенку: "А теперь 

вот здесь нарисуй себя". Перед ним раскрывают 4-ю страницу и предлагают 

все четыре карандаша. 

Обработка и интерпретация данных. Включает следующие моменты. 

1. Анализ "автопортрета": 

а) наличие всех основных деталей; 

б) полнота изображения; 

в) количество дополнительных деталей; 

г) тщательность их прорисовки; 

д) статичность или представленность фигурки в движении; 

е) включение персонажа в какой-либо сюжет: игру и т.п. 

Известно, что наличие дополнительных деталей (подробная прорисов-

ка, "разукрашивание") свидетельствует о позитивном отношении к рисуемо-

му персонажу. Напротив, отсутствие необходимых деталей указывает на от-

рицательное или конфликтное отношение. Изображение фигурки в движе-

нии, сюжетная интерпретация указывают на активное, творческое отношение 

к действительности. 

2. Сопоставление "автопортрета" ребенка с рисунком "хорошего" и 

"плохого" персонажа по следующим параметрам: 

а) размер "автопортрета" по сравнению с размерами двух других ри 

сунков. Чем он больше, тем лучше отношение к себе; 

б) цвета, использованные в "автопортрете", количество каждого цвета, 

их соответствие цветам "хорошего" или "плохого" ребенка; 

в) повторение в "автопортрете" деталей рисунков "хорошего" или 



"плохого" ребенка (одежда, головной убор, игрушка, рогатка, цветок и т.п.);  

г) наличие в "автопортрете" новых деталей, их характер; 

д) общее впечатление о похожести "автопортрета" на рисунок "хороше 

го" или "плохого" персонажа. 

3. Анализ расположения рисунков на листе (основное внимание уделя-

ется "автопортрету"). Размещение внизу страницы, очень маленький размер 

фигурки свидетельствуют о депрессивности ребенка, наличии у него чувства 

неполноценности. Наиболее неблагоприятным является расположение фи-

гурки в нижних углах листа (особенно левом) в профиль. 

4. Анализ поправок, перечеркиваний, перерисовывания (без сущест-

венного улучшения качества рисунка). Их наличие говорит о конфликтном, 

тревожном отношении ребенка к рисуемому персонажу. 

5. Анализ процесса рисования, технических особенностей рисунка с 

общих позиций интерпретации фигуры человека, а при индивидуальном об-

следовании – характера спонтанных высказываний, порядка изображения от-

дельных деталей и времени, затрачиваемого на тот или иной рисунок – все 

это позволяет получить ценные дополнительные данные об общем развитии 

испытуемого, стиле его деятельности, наличии у него возможных отклоне-

ний, в частности показателей органического поражения ЦНС. Особо рас-

сматриваются случаи и мотивировки отказа от выполнения того или иного 

рисунка или задания в целом. 

Следует помнить, что результаты данной методики, как и любой дру-

гой, не дают оснований сами по себе для окончательных выводов и должны 

быть поэтому дополнены данными беседы с ребенком, а также результатами 

других методик. 
 


