
 

 
 



Все специалисты ДОУ, логопеды, дефектологи согласятся, что дети, с 

которыми мы работаем, очень сложные. Наряду с тяжелыми речевыми 

нарушениями, у детей отмечается недостаточная устойчивость 

внимания,  снижена вербальная память, страдает продуктивность запоминания. 

Они забывают сложные инструкции, элементы и последовательность заданий. 

Детям присуще отставание в развитии двигательной сферы, которая 

характеризуется плохой координацией движений. Они отстают в воспроизведении 

двигательного задания по пространственно-временным параметрам, нарушают 

последовательность элементов действия, опускают его составные части.  

Отставание в развитии двигательной сферы выражается в трудностях выполнения 

движения по словесной и особенно многоступенчатой инструкциями (может 

нарушаться последовательность, опускаться одна из составных частей серии, 

отсутствовать самоконтроль при выполнении задания).  

Хотелось бы поделиться некоторыми нейропсихологическими методами и 

приёмами, наиболее интересными, на мой взгляд, которые использую на 

индивидуальных и подгрупповых занятиях с детьми. 

В первую очередь, необходимо понимать, что данные методы и приемы не 

выступают как обучение. Они предполагают формирование основных функций и 

процессов, которые необходимы для дальнейшего развития. 

Во вторых, все игры и упражнения должны проводиться в игровой форме. Это 

необходимо для устранения напряженности, повышения мотивации, усиления 

эффективности деятельности мозга без ущерба здоровью. 

Это игры и упражнения на развитие межполушарного взаимодействия - 

кинезиологические упражнения двумя руками. В данных упражнениях 

необходимо поочередно и как можно быстрее менять положение рук, выполняя 

словесную инструкцию. Кинезиологические упражнения     активизируют работу 

мозга, улучшают мыслительную деятельность, способствуют улучшению памяти 

и внимания. 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 



 



 



 



 

 



 



 


