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Jlorocpo4yHslii IpPoeKT 10 GOPMUPOBAHMIO KYJIbTYPbI 310POBOr0 NUTAHUA B
cTapliel rpymnme

«310poBO€E NUTAHUE — MOJIe3HASI IPUBbIYKa!»

IToaroroBunu:
besnenexunpix Enena BanepseBHa, BOCIUTATEND
Kpyc I0nusa AnapeeBHa, HHCTPYKTOp 1O ¢. K.

"B ede He 6y0b 00 BCAKOU nUWU NAOOK,
3naii mouno epems, mecmo u nopaook". Asuyenna

AKTYaJIbHOCTh TEMBI

Harie 3m0poBbe B OOJBINON CTENEHU ONPEACISETCS HAIIIMM MTUTAHUEM.

PanrionanbHOE ¥ MPaBUIILHOE MTUTAHUE SBISETCS OJJHUM U3 (DAKTOPOB BHEITHEN CPEbl,
OTpeNIEIAIONINX HOpMalIbHOE pa3BuTHE peOEHka. OHO OKa3hIBAET CaMO€ HEMOCPEICTBEHHOE
BJIIUSIHUE HA KU3HEIEATEIIbHOCTh, POCT, COCTOSIHUE 3I0POBbs Masibiia. C caMoro paHHero
JIeTCTBA Y peOeHKa POPMHUPYIOTCS] BKYCOBBIE TPUCTPACTHS U MIPUBBIYKH. B nx
(bopMUPOBaHUY BAXKHEHUIITYIO POJIb UTPAET CEMbs. IMEHHO B JTOIIKOJIHFHOM BO3pPACcTe BaXKHO
chopMuUpOBaTh y €Tl MpaBUIbHOE MIPEACTABICHNE O 3[I0POBOM IMTUTAHUH,
CrocoOCTBOBATh MOHUMAHUIO TOT'O, YTO 37J0POBOE MUTAHUE JTOJDKHO SIBJISITHCS
HEOTHEMJIEMOHN YaCThIO MOBCEHEBHOM KHU3HMU.

B HacTosimee BpeMss MHOTHE POJAUTENH IETEH JOLIKOJIBHOIO BO3pacTa, B CUITy CBOEH
3aHATOCTH, HE UMEIOT BO3MOKHOCTHU U JKEJIAHUS €KETHEBHO TOTOBUTH «IIPABHJIBHBIC)
3aBTpaku, 00ebl U y:KUHbI. Kak nmpaBuiio, poauTeau OTAAI0T MPEANOYTEHUE TPOIYyKTaM
OBICTPOTrO MPUTOTOBJICHUS WM 3aMEHAIOT OyTepOpoIaMu U MUIEeHd. A COBpEMEHHbIE JIETH,
101 BO3JEHCTBUEM PEKIIAMBI, YACTO MPEANOYUTAIOT NPOAYKTHI, KOTOPbIE HE TOIBKO HE
IPUHOCST MOJIb3bI, HO U HAHOCST BPEJ UX 3J0POBBIO.

Pabotas B nerckom caay v HaOJroas 3a 1eTbMH, Oeceayss C HUMU, Mbl OTMETHIIH, YTO
OOJBIIMHCTBO JIETEH OTIAeT MPEANOYTEHUE «BPEIHOM MHUIIE, HO POJUTEIN B 3TOM HE
BUJISIT HUYETO CTPAITHOTO, a TAK)KE HUKTO U3 POJUTEINICH HE CBSI3bIBACT MOBEICHUE peOeHKa
¢ ero nutanuem.HenpaBuibHOE MUTAHUE HAMIPSMYIO BIUSET HE TOJIBKO Ha (PU3MYECKOE
pa3BUTHE, HO ¥ Ha Pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH. B ¢Bsi3M ¢ 3TMM OBLIT pa3zpaboTaH
MPOEKT — «3J0pOBOE MUTAHUE — MOJIE3HAS MPUBBIUKA!».

[TutaThCcs pa3yMHO — 3HAYUT HE TOJIBKO 00ECTICUUTH COJEp>KaHUE B MHUIIE OCIIKOB, JKUPOB,
YIIE€BOJ0B, BATAMHUHOB, MHHEPAJIbHBIX COJIEH M BOJIBI B HEOOXOIUMBIX KOJTMYECTBAX, HO U
YIOBIETBOPUTH HHAUBUAYAJIbHBIE MOTPEOHOCTH JAETEH ¢ y4eTOM (PH3NOIOTHUECKUX
0COOEHHOCTEH U COIMANBHBIX YCIOBUH ku3HU. [Tutia nomkHa OBITh HE TOJBKO
MOJIHOLIEHHOM MO KOJIMYECTBY, COCTaBy U COUYETAHUIO MUTATENbHbBIX BELIECTB, HO U
BKYCHOM.

Kaxk Ha/mo muraTbes, 9TO00BI OBITH U OCTaBaThC 30POBBIM? OTBET HA 3TOT BOIIPOC
aKTyaJIeH JJ1s J11000ro Bo3pacTta. OHaKO 3HAHUM B ATOM 001aCTH Y peOsT ¥ UX poaUTEICH
HEJI0CTaTOYHO. UTOOBI PemUTh ATy MPOOIEMY MBI HAYaIH pabOTy HAJ ATUM
HCCIIEIOBAHUEM.

Llenp mpoekTa:mpomnarasHja 3J0pOBOr0 NUTaHHS cpeau Aered u poauteneu. Co3naHue
yCIOBUHM 1711 GOpMHUPOBAHUSL 3HAHUM JeTed M UX POAUTENICH O MpaBUiIaX MPaBUIBHOTO
MATaHUS.

3aJ1ayy MpoeKTa:

1. ®opmupoBaTh UHTEpPEC K COOJIIOICHUIO MPABIII PALIUOHATILHOTO 3JJ0POBOTO MUTAHUS.

2. ITo3HaKOMUTH C TIOJIE3HBIMU MPOAYKTAMH M BUTAMUHAMU U UX HAJIMYKE B TUIIIE.
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3. O0oratuTh CIOBAPHEIN 3amac AeTei, pa3BUThH CBA3HYIO PEUb.
4. PazBuBaTh yMEHHUSI ONpPEAEIATh BO3MOXKHBIE METOJbI PEIICHUs] MPOOIEMbI C MOMOIIBIO
B3POCIIOTO, a 3aTEM U CAMOCTOSITEIIBHO.
5. IloowpsATe  KenaHWE  MOJIB30BAaThCA  CHEUUANIbHOM  TEPMHMHOJOTMEH,  BEJACHHE
KOHCTPYKTHUBHOM Oece/Ibl, COBMECTHOM UCCIEA0BATEIBCKON IEATEILHOCTH.
6.BocniuThiBaTh O€peKHOE OTHOIIEHHE K CBOEMY 3/10POBBIO.
7. IIpocBelieHrne poauTeiei B BOMPOCaX OpraHu3aluy MPaBWILHOTO MTUTAHUS AeTei
CTapuIero AOIIKOILHOIO BO3PACTa.
OxuyiaeMble pe3yJIbTaThl:
B koHIIe mpoeKkTa AETH UMEIOT MPEACTABIEHUE O TOM, UTO TAKOE 3JI0POBOE MUTAHHUE.
PaznuuaroT nosne3Hsie U BpeIHbIE NPOTYKThI MUTAHUA. 3HAIOT HEKOTOPBIE TPYIIIbI
BUTAaMHHOB U UX 3HAUCHHE JJIs1 370pOBbs. He oTKa3bpIBatoTCs ynoTpeOasiTh MOJIE3HbIC
0J1r071a ¥ TPOJIYKTHI JOMa U B IETCKOM Cajy.
VY ponureneii OyaeT chopMUpoBaH YpOBEHb 3HAHUHN O TIOJIE3HOM MUTAHUH, HHTEPEC K
PaBUJILHOMY MUTAHUIO.
MeTobl peanu3aluy MpoeKTa: aHKeTUPOBaHUE, OeceIbl, pacCMaTPUBAHUE UILTIOCTPAIIUM,
UTPOBast ICATEILHOCTD (TTOABUKHBIE UTPHI, TUJAKTUUECKUE UTPBHI, CEOXKETHO-POJICBBIC
UTPBI), DKCIIEPUMEHTAIbHAS JIEATEIbHOCTD, YTCHUE XY/I. JINTEPATYPhl, CTAXOTBOPEHUH,
MOCJIOBUII, MPOCMOTP BUJIeOMAaTEpHUaa, BEICTABKU, Pa3BICUCHUS.
YuactHuky mpoekTa: et crapiiei rpymmsl (5-6 j1et), poanuTenn, BOCIIUTATEb,
UHCTPYKTOP MO (PU3NUECKOU KYIbType.
Tun npoekTa: mo3HaBaTeJIbHbINA, TBOPUYECKUM, CIOPTUBHBIM.
[IpoIOTKUTETBLHOCTD: TOATOCPOUHBIN, ¢ 4 ceHTa0ps 2023 — 31 mas 2024 r. 1.
Otarnbl paboThl HAJI MPOEKTOM:
1 3Tan — NOArOTOBUTEBHBIN.
e (O3HaKOMJIEHHE C METOAUYECKON JTUTEPATYpOM 110 MPaBUIbHOMY MTUTAHUIO JETEN
JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.
CocraBieHune NepcrneKTUBHOTO IJI1aHa padoThl HA MPEACTOSIINN YUeOHBIN o1
OrnoBelleHne poAUTENEH O MPEICTOSALIEM ITPOEKTE.
AHKETHPOBAHUE POJUTEIICH.
[TonOGop HArMSAHBIX U IUJAKTUYECKUX MAaTEPHAIOB: (POTO M BUICOCIOKETHI,
TEMaTUYECKUE KapTUHKHU JIJIS1 HACTOJIBHO - AUAAKTUYECKUX UT'P IO TEME.
o [loxGop nuTepaTypsl (CTUXOTBOPEHUS, MUHU PACCKA3bl, 3arafKu MO TEME,
MTOCJIOBUIIbI, TOTOBOPKH, CKA3KH)
e JloaroroBka marepuasioB s OpraHU3aluy TBOPUYECKOM U IMO3HABATEIBHO-
MCCJIeI0BATEILCKON JAESTENHHOCTU: aTPUOYTHI IJIsl CIO’KETHO-POJIEBBIX UTP.
2 3Tan — OCHOBHOM (ITPaKTHYECKUI).
e Peanmu3anus MEpONPHUATUH 110 IEPCIEKTUBHOMY IUIAHY ITPOEKTA:
Urposas AeATEeIbHOCTB:
- Crooicemno — poaessie uepol. «Mbl uném B marazun», «Kade», «Kynmuaaproe moy»,
«Monounas pepmar.
- Jluoakmuueckue uepwoi: «CaMble MONE3HbIE MPOAYKTHIY, «DpyKkTOBOE TOMHUHOY, «C
KakKoro Jepesa ynajio», «Bepukn u kopemkuny, «HeTBepThIi TUIIHANY, «Y3HAU Ha
BKyc», «Cobepu oBOIIM B KOP3UHY», «HUTO0 rae pacter», «UynecHblid MEMIOYEK»,
«CbhenobHoe - Hechbe1o0HOoe», «Pa3pe3Hblie kKapTUHKNY, «Kaiia kakasi?».
- Manonoosusicnvie u noosudcrvle uepol: «llouck BUTaMUHKIY, «OTypedynK —
orypeunky, «baba cessia ropox», «¥Y mensenst Bo 6opy», «Ilone3nble IpoayKThI U HE
oueHb», «Henocnyminsie oBoum», «Kto ckopee codbeper?», «Boibepu oo aiis
cyna, GpyKT AJisl canaTay.
- Uepa — o6cyacoenue: «3aKOHBI TUTAHUS.




- [lanvuuxosas cumnacmuka:«byiem Mbl BApuUTh KOMIIOT», «Marasuny,
«HeznopoBsie mpoaykTh», «[loBap roToBua odeny», «Bapuck kamiay.
ITo3HaBaTENbHO — UCCIIEOBATENbCKAS AEATEIbHOCTb:

- beceowi: «3 4ero cocTOUT Hallla MUIa», «Y IUBUTEIBLHOE MIPEBPAIICHUE TUPOKKAY,
«KT0 *)uTh ymMeeT no yacam», «3 dero BapsaT kammy», «Kak yroauTs xaxay», «4to
MOMOTaeT ObITh CUJIBHBIM U JIOBKUMY, «['71e ’KUBYT BUTAaMUHBI», «MOJIOKO U
MOJIOYHBIE TPOYKTHD», «HUTO MOKHO MPUTOTOBUTH U3 PHIOBD, «YTO HYKHO €CTh B
pa3Hoe BpeMs roaa.

- IlIpocmomp mynomepunvmos. «ITu€nka Ymusmay (cepust «[loneznbie u ymHbIE
MPOAYKTH»), «CMemapukun» — «HcrpaBuTenbHOEe NTUTaHUEY, KODUKCUKIY —
«Butamunbly, CoBeTckue MyIbTHUIEMBI — «3al4OHOK U MyXxay, «borateipckas
Karia.

- [Ipezenmayus: «IIpaBUIIbHO MUTANCS - 30POBbsS HAOUPANCA», BUKTOPUHA «3HATOKU
MPaBUIILHOTO MUTAHU», « MEHI0 CKa30UHBIX TepoeBy, «Kakue BUTaMUHBI B Tpudax u
sarogax», «Ilonb3a OT prIOBI 1 MOPETIPOTYKTOB.

- Paccmampusanue unnocmpayuil: mpoyKThl IUTaHus, BuTamunsl A, B, C, /1,
nupamMu/ia MpaBUJIbHOTO MUTAHUSI, 5 MAroB K 3J0pOBbIO, 0JIt0/1a U3 MOJIOKA U
MOJIOYHBIX MPOJYKTOB.

- Oxcnepumenmuposganue: «ONACHOCTH 1Jis1 3y00B», «HalHbIN HANETY», BIUSHUE
«Koka-kojpl» Ha MeTa/NTHYeCKHe MPeaMEThI(3KCIIEpUMEHTHI ¢ «KoKa-KoJoi»),
«Macno B uuncaxy, «Kpacurenu B koHpeTax», «OTopo1 Ha MOIOKOHHUKE»
(mpoparuBaHue pemyaToro Jiyka, mpopaliiBaHie OBca Ha MOJOKOHHUKE), «Y KOTO
Kakue JIeTKN» (CeMeHa B OBOIAX U PPYKTax).

- Okcxypeus na nuweobnox JJOY.

JBurarensHas aesarenbHocTh:KBecT — urpa «Ilo tpone 3m0poBoro
MUTaHUS»,CTIOPTUBHOE pa3BieueHne «Ctpana Butamunus», urpa - acradera: «Kto
ObICTpee HAKOPMUT KOPOBYY.

TpynoBas [esITenbHOCTD:

N300pa3uTenbHas AesTeIbHOCTD:

Pucosanue:«OBomn, Ooratbie BATAMUHOM Ay, HETpaAUIIMOHHOE prcoBaHue «I ' 1e
AKUBET BUTAMUHKA», HETPAAULIMOHHOE PUCOBaHUE «3JIaKOBast KOp3UHKay, «/lapsbl
MOps», «BOT OHa Kakas, sIroJIkay.

Packpacku: «OBomu u GpyKTHI».

Annaukayus: KOJIEKTUBHAS anlIMKausa « BUTaMUHHBIA KOMIIOT», KOJIJIEKTUBHAS
oOpsIBHas antumkanus « Tapeaka BUTAMHHOB.

Jlenxa:mo3andHas miactuwinHorpadus«Yromenue st Kporma» (tapenka ¢
MOpPKOBKaMH), «4T0 B MOEl Tapeike».

KoHcTpyrpoBanue, pydHO# TPy/I: OpuraMmu u3 Oymaru «SIrojsl mose3Hsie»,
KOHCTPYHUPOBAHUE U3 KOHCTPYKTOpa «JIero» anenbcuH, 10JI0K0, JTMMOH.
My3bIKaJIbHAs JESITENbHOCTD:

My3zvikanbHo — pummuyeckue ynpaxcuenus: «O@pykTtosbie hantazumy, «Becenbie
OBOLI.

Cnywanue npouseeodenuii: [xanauPonapu «Hunomnuno», Mapust J{ropudkoBa
«bparenr u3 THIKBBIY, «OBOIIN TPOTUB PPYKTOBY.

Bocnpustre Xy/10)KeCTBEHHOW JIUTEPATYPBL:

Osnaxomaenue ¢ npoussedenusmu xyo. aumepamypsi:Utenue: FO. TyBum «OBowmmn»,
H. HocoB «Orypub», O. YcneHnckuil «JleTn KoTopble MI0X0 €AST B JETCKOM Caly»,
Bbpatbs I'pumm «["opiouex kammy, B CyteeB «Memiok s16:10k», C. Mapiak
«Cunpop [lomunop», yreHne aBTOpcKux ckaszok «lIpo Monounyro cempron, «Cka3ka
po MOJI0KO 1 Manburka Cepéxy», Mosoko yoexanoy, «Cka3ka mpo MOJIOKO», JI.
Toucroit: «O nArymike, KOTopas nomnajia B MOJIOKO»




3ayuusanue cmuxomeopeHuii:CTuX 0 BUTaMuHax, «Cy» - BaXXHEUIIINNA BUTAMUH.
Umenue u ob6cycoenue no2osopox u nocnoguy. «ChITHIM TOJ0IHOMY HE
ToBapuiy, «Clnagkoro qoceiTa He Haembes», «Ilu na kama — numia Hamay, «Korga
s €M - 5 [IIyX U HeM», «Kallly MacioM He HCTIOPTUILIBY.
Omeaodviganue 3a2adok:. 0 Kpynax H Kamax, o ppykrax u oBoIIax.
CumyamusHuiti pazeosop: «4to OyaeT eciu...»
e Pabota c poaurensimu.

AnketupoBanue «[lutanue B Baiieit cembe», KOHCyabTanus «UeMm 3aHsATh pedeHKa
Ha KyxHe», «PexuM nutranus pebeHka», namsaTka — OykieT «B Kakux mpoaykTax
«CKUBYT» BUTaMHUHBI», BRICTABKA PUCYHKOB «Mo0E mo0umoe OJ11010%», U3TOTOBJICHUE
KHHKKU — camoJiesIKi «IloJie3HbIe penenTsl HAe CEMbU», CEMEHUHBIN
KOHKypcdoTorpaduii 1 BuaeopoankoB «Kak KpacuBO yKpacuTh 0Jit0j1a: Ha pajgoCTh
netam», «lIpa3nHuk vas».

3 9Tamn — 3aKII0YUTEIbHBIN (MTOTOBOE MEPOIIPHUSATHUE).

o [lpezenTtanus mynbThuIbMa U3 iacTUINHA «IlyTenmecTBrue BATAMUHKI.

Pe3ynpTaToM npoBeeHHON paboThl CTANO:
e CdopmupoBaHa NOTpeOHOCTH B 3J0OPOBOM MUTAHUH U 3JI0POBOM 00pa3e KU3HU.
e CdopMupoBaHbI 3HaHUS O TOJIb3€ BUTAMHUHOB, HAXO/ISIIUXCS B MIPOTYKTaX.
e Pa3BuTO 4yBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOE 3/J0POBKE.
e Jletn HayYnIIUCH BHIOUPATH MOJIE3HBIC TPOTYKTHI.
e TloBeicHiicSl ypOBEHb KOMIIETCHTHOCTH M 3aMHTEPECOBAHHOCTH POJIUTEIICH B

BOMPOCaX 3J0POBOTO MUTAHUS B CEMbE.

e CdopmMupoBaHbl OCHOBHBIE MOHSATHS PAIIMOHAIBHOTO MUTAHUS.
Takum 00pazoM, Moy4eHHbIE PE3YJIbTAThl CBUAETENBCTBYIOT O PE3YJIbTATUBHOCTU
IPOBEIEHHOM padOTHI IO POPMUPOBAHUIO OCHOB MIPABMIIBHOTO MUTAHUS U KYJIBTYPbI
npueMa MUIY y IeTed JOIKOILHOTO BO3pacTa.
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