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Мяч — одна из самых древних и любимых игрушек. Происхождение слова «мяч» связано со словами 
«мягкий, мякоть, мякиш».

В некоторых странах мяч не только любили, но и... уважали. Например, в Древней Греции он считался 
самым совершенным предметом, так как был похож на солнце. Греки шили мячи из кожи и набивали 

каким-нибудь упругим материалом, например, мхом или перьями птиц.



Небольшие мячи использовали для игр руками, а большими мячами играли ногами, в игры 
типа футбола. 



В нашей стране мячи были разные. В давние времена дети играли легкими мячиками из 
бересты или тяжелыми мячами, туго свернутыми из тряпок и называли его «попинушка».

Как вы думаете, почему? 



Одна из забав: ставили в ряд куриные яйца и выбивали их мячом.
Девушки шили мячики из мягких подушечек, а внутрь вкладывали камушки, завернутые в 

бересту, — получался одновременно мячик и погремушка. 



В разных странах для изготовления мячей использовали различные материалы: мячи шили из 
шкур животных, плели из тростника, соломы, скручивали из тряпок, вырезали из дерева.
С тех пор изобрели много мячей! Тряпичных, войлочных, каменных, деревянных!.. Мячи 

набивали перьями, песком, фисташковыми зёрнами!.. Играть в них считали страшно полезным 
делом. Один врач всем больным вместо лекарств прописывал игру в мяч. Позже догадались 

надувать кожаный мяч воздухом.

мяч из скрученных тряпок каменный мяч

кожаный мяч



мяч из соломы мяч из шерсти

мяч из дерева


