
 ИГРА «КУЛАК – РЕБРО – ЛАДОНЬ» 

 Педагог показывает три положения руки,  последовательно сменяющие 

друг друга: ладонь с плотно сжатыми пальчиками лежит на столе,  ладонь 

лежит ребром, ладонь сжата в кулачок. Для каждой позиции ладони 

используются определенные символы - геометрические фигуры. Квадрат – 

ладонь лежит,  овал – ладонь стоит ребром, круг – ладонь сжата в кулачок. 

 Ребенку нужно запомнить три положения: ладонь, ребро, кулак. Если 

ребенок может сделать упражнение одной рукой, то нужно подключать 

вторую руку.  

 На столе лежит карточка-схема, на которой парами нарисованы 

геометрические фигуры: квадрат, овал, круг. Ребенку надо положить 

ладошки на фигуры, расположенные внизу карточки,  в соответствии с 

инструкцией: ладонь на квадрат, кулак на круг, ребро на овал. Затем 

перемещать руки вверх по карточке, ориентироваться на геометрические 

фигуры, которые нарисованы выше.  Задание выполняется под счет педагога. 

 

 


