
РИСОВАНИЕ ДВУМЯ РУКАМИ ОДНОВРЕМЕННО 

  Такая нестандартная техника творчества активизирует сразу оба 

полушария головного мозга. Специалисты используют параллельное 

рисование в качестве профилактики нарушений чтения и письма. Ведь 

трудности с чтением и письмом, когда дети путают или пропускают буквы, 

становятся всё более распространённой.  Рисование двумя руками повышает 

умственную способность и работоспособность, а также снимает тревожность, 

которая часто мешает сосредотачиваться на заданиях.  

 Для занятий с детьми предлагаются   листы, где нужно одновременно 

двумя руками обвести по линиям узоры и рисунки. Рисовать можно 

карандашами, фломастерами или ручкой. На первый взгляд, это очень 

простое задание. Но когда обводишь рисунки двумя руками, сложность 

повышается. Начинать следует с крупных узоров и линий. Это упражнение 

подойдёт для ребят от 5 лет. Если ребёнок работает над картинками, то в 

завершение можно предложить раскрасить изображения так же двумя руками 

одновременно.  

    


