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Россия – это очень необычная и интересная страна с богатейшей историей и культурой. 
Россия – это её народ, такой разный в привычках и традициях, интересах и  занятиях, но дружный и сильный в своём 

единстве.
Мы все россияне. Но народов в нашей стране проживает большое количество. Русские, чуваши, мордва, башкиры, 
татары – в средней полосе России, чукчи, ненцы – на севере, осетины, ингуши, буряты – на юге страны. У каждого 

народа есть свой язык, своя история, религия, культура и традиции

.

.



Культура русского народа



Русская культура богата традициями и обычаями. Одна из таких традиций –
ярмарка. Издавна устраивались ярмарки на пересечении торговых путей, 
чтобы купцов заманивать. Здесь можно было купить все, что душе угодно, 

вкусно поесть, музыку слушать, представление посмотреть.



Русская культура известна во всем мире своими праздниками, такими, как 
Крещение, Масленица, Пасха.



Конечно же, главная пища на Руси была – каша. Вот 
только каши в древности были не такими, как мы 
привыкли. Рис стоил очень дорого, а гречку ели по 
великим праздникам. Зато вдоволь было пшеницы, 
пшена и ячменя.

К хлебу относились бережно, ведь он доставался 
тяжёлым трудом. Согласно обычаю 
гостеприимства, хлебом-солью встречали 
желанных гостей

О чае, кофе, какао на Руси не знали. 
Пили квас, молоко и брусничную воду

У каждого народа есть свои национальные традиции приготовления блюд. Русская 
кухня богата всевозможными пирогами и ватрушками, кашами и супами.



Русская изба.

Изба – традиционное жилище русских. Мастера – плотники рубили избу из еловых или сосновых 
брёвен. Русский традиционный дом состоит из двух частей: холодной (сени) и тёплой (там, где 

находилась печь).



Вести хозяйство на Руси было непросто. Не имея доступа к современным благам 
человечества, древние мастера изобретали предметы повседневного быта, 

которые помогали человеку справляться со множеством дел.

Русская печь самая главная в 
избе. Она согревала и освещала. 

В ней готовили обед сушили 
зерно и мокрую одежду. На 

тёплой печке спали.

Самовар –
устройство для 
приготовления 

кипятка.

Сундук. В нём 
хранили самое 
ценное: деньги, 

приданое, одежду, 
украшения.

Корыто –
продолговатый сосуд, 

для стирки белья.

Чугун – посуда в 
которой готовили еду 

в печи.

Ухват –
приспособление для 

захвата чугунка.

Метла –
приспособление для 
подметания пола в 

избе.



Наряд у русского народа был многослойным, особенно у женщин. Основой 
нарядов и у женщин, и у мужчин была рубаха. Ворот и рукава часто 

украшали вышивкой или тесьмой. Обязательным элементом был головной 
убор.



Культура татарского народа



Татары очень гостеприимны, даже если человек враг 
семьи, но он пришёл в дом как гость, ему ни в чём не 

откажут, накормят, напоят и предложат ночлег.

Главный обычай у татар- это уважение к старшим, особенно к 
родителям. Также татар с детства учат помогать младшим, не 

обижать обездоленных. Мать пользуется особым почетом в 
семье, но просьбы отца должны выполняться беспрекословно, 

потому что он является главой семьи и все домочадцы ему 
подчиняются.



Еще одна не маловажная традиция этого народа - традиция сабантуя. Он проводится весной и 
символизирует окончание посевных работ. Кульминация торжества — проведение различных 

соревнований и состязаний в беге, борьбе или скачках на лошадях.



Татарская кухня особо богата изделиями из теста: чак-чак, бэлиш, эчпочмак. 
Также основными ингредиентами стола всегда являлись орехи, мед и крепки 

чай. 

чак-чак

бэлиш

эчпочмак

чай

мёд
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Традиционным жилищем татар Поволжья и Приуралья была срубная изба, 

отгороженная от улицы забором. Внешний фасад украшался многоцветной 

росписью. 



Одежда мужчин и женщин состояла из шаровар с широким шагом и рубашки (у 
женщин дополнялась вышитым нагрудником), на которую надевался безрукавный 
камзол. Верхней одеждой служили казакин. Головной убор мужчин — тюбетейка; у 
женщин — вышитая бархатная шапочка (калфак) и платок. Традиционная обувь —

кожаные ичиги с мягкой подошвой, вне дома на них надевали кожаные калоши.



Культура народов бурят



У бурят есть традиция отмечать праздник Белого месяца под названием Сагаалган. 

К празднику буряты запасаются мясо-молочными продуктами и сладостями, закупают 

обновки себе и подарки родственникам. Стараются рассчитаться с долгами, помириться со 

всеми, избавиться от хлама, окуривают благовониями дом и членов семьи.



Традиционная одежда бурят связана с кочевым образом жизни и суровым 
континентальным климатом. Женщины украшали свою одежду разноцветными 

материалами, серебром и золотом.
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Юрты бурят на Руси — это традиционные полукруглые жилища, которые делали из 
войлока и дерева. Они состояли из более чем шестидесяти элементов и были легко 

разборными, что позволяло перевозить их на лошадях на новую стоянку.



Национальная кухня бурятов основывается на мясной и молочной. Очень популярное 
блюдо национальной кухни — копченый байкальский омуль. Символом бурятской кухни 

является бууза.

бууза



…Ведь ни в одной другой стране нет той культуры,
Которая в себе хранила бы, разнообразные частицы:

Религии, традиции, архитектура,
Всё то, что собрано народами России, по крупицам…


