IIacnopT KOHKYpCHOI padoThI
(nna IepBoro Typa)

TUTYIBHBIN JTUCT

HazBanue KoHKypcHOM pabOThbI

Honrocpounslit
(T 110 (POPMHUPOBAHHIO KYJIBTYPHI 3I0POBOTO MUTAHUS B CTapIIeH
DYIIIIE KOMIIEHCUPYIOLIEH HallpaBiaeHHOCTH s aere ¢ THP
«310pOBOE MUTAHKE — MOJIE3HAs! IPUBbIYKA!»

ABTtOp (PUO - moaHOCTHIO)

Kpyc IOnusa AnapeeBHa, BociuTaresb

besnenexneix Enena BanepbeBHa, BocmuTaTelb

[Ixona — monaHOE
HAUMCHOBAHHC

MyHuunanbHoe 0F0KETHOE JIOIIKOIBHOE 00pa30BaTebHOE
yupexJeHue- JeTCKUI cajl KoMIeHcupytoero Buaa Ne 356

AJipec, 3IEKTpOHHAs mo4Ta
nearora (COBMaaaeT ¢
ANEKTPOHHOU MMOYTOH,
YKa3aHHOM IPH PEruCTpaALAN
Ha caiiTe)

IOpuamueckuii anpec 620086, . ExarepunOypr, yi. [lansmupo
TonbstTH, 14a
®daktrueckuit agpec 620086, r. ExatepunOypr, yi. [lamemupo
TonestTH, 14a
ten.: 233-92-80, e-mail: mbdou356@yandex.ru

Bo3spact yuammxcs

5-6 ner

Hcnonb3zyemas yacthb
nporpammel «Pa3roop o
MPaBUJILHOM MHUTAHUNY, «J[BeE
HEJeNU B Jlarepe 310pOBbs»,
«DopmyIa mpaBUILHOTO
MIUTaHUS)

«Pa3r0130p O IMPAaBUJIbHOM IIMTAaHHUN)»

Joarocpo4Hbliii NPpOEKT M0 GOPMHUPOBAHUIO KYJIbTYPbI 310POBOI0
NUTAHUSA B cTapuiei rpynmne (5-6 JjieT) KOMIEHCHPYHIeH HATIPABJIECHHOCTH
JJIS 1eTeH C TS KeJIbIMU HAPYIICHUSMHU Pedu

«310poBoOe MUTAHME — MOJIE3HASA NPUBbIYKA!)

"B ede He 6y0b 00 8CAKOU NUU NAOOK,
3nati mouno 8pems, mecmo u nopsook”.
Asuyenna

AKTV&HBHOCTB TEMBI, KPATKOC OIMMCAHHUEC MCTOANKHN

Harie 3mopoBbe B OOJIBIIIO0M CTENEHU OMPEACIISIETCS. HAlllUM MUTaHUEM.
PanrionanbHO€E U IpaBUIILHOE MUTAHUE SIBJSETCS OJHUM U3 (DAKTOPOB BHEIIIHEH
Cpe/ibl, ONMPEACISIIOIMX HOPMalIbHOE pa3BuTHe peOEHka. OHO OKa3bIBAET Camoe



mailto:sadik3567@rambler.ru

HEMOCPEJICTBEHHOE BIMSHUE HA JKU3HEAECATEIBbHOCTb, POCT, COCTOSIHUE 340POBbBS
Maneima. C camMoro paHHEro JeTrcTBa y pebeHka (POpMUPYIOTCS BKYCOBBIC
MPUCTPACTHUS U MPUBBIYKH. B UX hopMupoBaHUM BaXKHEHIITYIO POJIb UTPAET CEMBbSI.
NMeHHO B JOIIKOJIBHOM BO3pacTe€ BaXKHO CcPOpMHUpPOBATH y JeTEd MpPaBUILHOE
MpECTaBICHUE O 30POBOM IMHUTAHUHU, CHOCOOCTBOBaThH MOHUMAHUIO TOTO, UTO
310pOBOE€ IIUTAHHUE JOJLKHO SBISATBCA HEOTHEMJIIEMOM YACTBIKO ITOBCEIHEBHOM
KU3ZHU.

B HacTosmiee BpeMsi MHOTHE POAUTENN JAETEN AOIIKOIBHOIO BO3pacTa, B CHUILY
CBOEH

3aHATOCTH, HE HWMEIOT BO3MOXKHOCTHM M JKEJaHUSl €KEIHEBHO TOTOBUTH
«IPaBUIIBHBICY

3aBTpaku, o0enbl U ykuHbI. Kak mpaBuiio, poAUTENN OTAAIOT MPEANOYTCHHUE
NpPOAYKTaM

OBICTPOTO MPUTOTOBJICHUS WM 3aMEHSIOT OyTepOponamMu W mHIIEed. A
COBPEMEHHBIE JI€TH, MOJ BO3JCMUCTBUEM pEKJIaMbl, YacTO MPEANOYUTAIOT
MPOAYKTHI, KOTOPHIE HE TOJBKO HE

MPUHOCAT MOJIb3bl, HO U HAHOCAT BPEJ UX 3/I0POBBIO.

PabGoras B nmerckom camxy u HaOmronmas 3a JETbMH, Oeceays ¢ HUMH, MBI
OTMETHJIH, YTO OOJILITMHCTBO JIETEH OTJaeT MPEANOUYTCHUE «BPEIHOM IMHUIIE, HO
pPOAUTENN B 3TOM HE BUIAT HUYETO CTPAIIHOTO, 4 TAK)KE HUKTO U3 POAUTEIIEH HE
CBS3BIBACT IMOBeJeHHME peOeHKa C ero mnuraHueMm. HemnpaBuibHOE NHUTaHUE
HANpsIMyI0 BJIMSET HE TOJIbKO Ha (U3MYECKOe pa3BUTHE, HO U Ha pPa3BUTHUE
YMCTBEHHBIX ClIOCOOHOCTEN. B CBsI3U ¢ 3THM ObLIT pa3zpaboTaH MPOEKT — «310pOBOE
NUTaHUE — MOJIE3HAs MPUBBIUKA!».

[MutaTbcs pa3yMHO — 3HAYUT HE TOJIBKO OOECHEYHUTHh COJACpPNKAHUE B IHIIE
O€JIKOB, J>KHUPOB, YIJIEBOJOB, BUTAMHUHOB, MHHEpPAJIbHBIX COJIEM M BOJBI B
HEOOXOIUMBIX KOJTUYECTBAX, HO U YIOBIETBOPUTH UHIUBUIyaIbHbIE TOTPEOHOCTH
neTel ¢ yueToM (pU3M0I0THUeCKUX 0OCOOEHHOCTEN 1 COITMAIbHBIX YCIOBUHN KU3HHU.
[luma nomkHa OBITH HE TOJBKO TOJHOIIEHHOW MO KOJUYECTBY, COCTaBy U
COYETAHUIO MUTATEIIBHBIX BEIIECTB, HO U BKYCHOM.

Kak nmajmo muratbes, yToObI OBITH W OCTaBaThCSA 310pPOBBIM? OTBET Ha ITOT
BOIIPOC aKTyaJleH JiJisi T000ro Bo3pacta. OqHAKO 3HAHUHM B 3TON 0051acTH y peOsT
U UX pOAUTENEeH HeJOCTaTOYHO. UTOOBI pEemIuTh 3Ty IPOOIeMy MBI Hadalld padoTy
HaJl 3THUM HCCIIEIOBAaHUEM.

Llenp mpoekTa: mpomnarasja 3J0pOBOr0 MUTAHUS CPEAU AETEH W POJUTEIICH.
Cosznanue ycnoBuit 17151 GOpMHUPOBAHUS 3HAHUHN IETEH M UX POJIUTENICH O MpaBUiIax
MPaBUIIBHOTO MUTAHUS.

3ajiauy MpoeKTa:

1. ®opMupoBaTh HHTEPEC K COOIIOICHUIO MPABUIT PAITMOHATBHOTO 3I0POBOTO
MATaHUS.

2. [10o3HaKOMUTH C TMOJIE3HBIMU MPOJYKTAMU U BUTAMHUHAMU M UX HAJIUYUE B
THIILIE.

3. O0oraTuTh CIOBapHBIN 3amac AeTei, pa3BUTh CBSI3HYIO PEUb.

4. Pa3BuBaTh yMEHUS ONPENIEIATh BO3MOKHBIE METObI PEIICHUSI TPOOTIEMBI C
MTOMOIIBIO B3POCJIOTO, a 3aT€M U CAMOCTOSITEIBHO.
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5. [ToowpsTh *kenaHue Moyb30BaThCS CHEUATbHON TEPMHHOJIOTUEN, BECHHE
KOHCTPYKTHUBHOM Oece/lbl, COBMECTHOM HCCIIEI0BATENLCKOMN IeSTEILHOCTH.

6.BocniuThiBaTh OEpexkHOE OTHOIIEHHE K CBOEMY 3/I0POBBIO.

7. IIpocBenieHue poauTeseii B BOMPOcCax OpraHU3alluy MPaBUIIBHOTO MUTAHUS
JE€TeU CTaplIero AOLIKOJIBHOTO BO3pacTa.

OxuyaeMple pe3yJIbTaThl:

B koHIle mpoekTa AETH MMEIOT MPEACTABICHUE O TOM, YTO TAKOE 3J0POBOE
nutaHue. Pa3nuyaroT nosjie3Hble U BPEAHBIE TPOAYKThI MUTAHUS. 3HAIOT HEKOTOPbIE
TPYIIIbl BATAMUHOB U UX 3HAYEHUE TS 3710pOBbsi. He 0TKa3bIBatoTCs yIoOTpeOIsITh
MoJIe3HbIe 0JI0a U TPOIYKTHI JoMa U B IETCKOM Cajy.

VY poauteneit 6yner chopMUpOBaAH YPOBEHb 3HAHWUW O TMOJIE3HOM IMHUTAHUH,
WHTEPEC K MPaBUIBHOMY NMUTAHUIO.

Metonnl peanu3aldy MPOEKTa: aHKETUPOBaHUE, Oecellbl, pacCMaTpUBaHUE
WJUTFOCTpAIi, UTpoBasi ACSATEILHOCTh (TOJABUKHBIE UTPHI, TUAAKTUUECKUE UTPHI,
CIO’)KETHO-POJICBBIC UTPHI), AKCIEPUMEHTANIbHAS JCATEIbHOCTh, UYTEHHE XYI.
JIUTEPATYPbl, CTUXOTBOPEHUH, MOCIOBUI], TPOCMOTP BHUAEOMATEepHUaia, BEICTABKH,
pa3BICUYECHUS.

YuyacTHUKU TpoekTa: eTh  crapiied  rpynmbel  (5-6  5eT), poauTen,
BOCIIUTATEIb, MHCTPYKTOP MO (PU3UUECKON KYIbTYpE.

Tun npoekra: no3HaBaTeNIbHBIN, TBOPUYECKU, CIIOPTUBHBIN.

[IpoAOTKUTEABLHOCTD: TOATOCPOUHBIN, ¢ 4 ceHTA0ps 2023 — 31 mas 2024 r. 1.

Otarbl paboThl HAJI MPOEKTOM:

1 3Tan — NOArOTOBUTENIBHBIN.

o O3HakoMJIeHHE C METOJIMYECKOM JUTEpaTypoil MO MPaBUIBHOMY
MUTAHUIO JIETEH JTOIIKOJIBHOT'O BO3pacTa.

o CocraBieHue MEpPCIEKTUBHOTO IUTAaHA pabOThl HA MPEICTOSIIHIMA
y4eOHBIN o1

o OmnoBernieHne poanTeNeH 0 MPEACTOS[IIEM IMPOEKTE.

o AHKETHUPOBAHUE POJUTEIICH.

) [Tongbop HAISAHBIX ¥ JUJAKTHYCCKUX MarepuajgoB: (OTO W
BUJIEOCIOXKETHI,

TEMATUYECKHE KAPTUHKH JIJIST HACTOJBHO - TUIAKTHUECKHUX UTP TI0 TEME.

o [TonGop nuTepaTypbl (CTUXOTBOPEHUS, MUHHU PACCKa3bl, 3aragk IO
TE€MeE, MOCIOBUIIbI, TOTOBOPKHU, CKa3KH)

o [TogroroBka  maTepuanioB Uil  OpraHU3alMM  TBOPYECKOW U

MO3HABATENIFHO- HCCIEAOBATENBCKOW JCATEIBHOCTU: aTPUOYTHI ISl CHOKETHO-
POJIEBBIX UTD.

2 3Tan — OCHOBHOM (IIpaKkTUYECKU).

o Peanuzanus MeponpuaTii o NepCueKTUBHOMY TUIAHY MPOEKTA.

Oco0eHHOCTh peanu3alii METOJMKU pealu3alluid  3aJad  MPOrPaMMbI
«Pa3roBop 0 TpaBUILHOM TIMTAHWUM SBISETCS KOMIUICKCHBIH TIOIXOM K
OopraHu3anuu oOy4eHus, UHTErPaLs BCEX BUJIOB JE€TCKOU AESATEIbHOCTU: UTPOBAasl,
MO3HABATEJIBHO —  KCCJIEJOBATENIbCKAsl, JBHUrareiibHasi, W300pa3uTeNbHAas,




KOHCTPYUPOBaHHE, PYYHOW TpyHd, My3bIKaJbHas, UYTEHHE, BOCIPHUATHE
XYJI0KECTBEHHOM JINTEPATYPBHI.

KasengapHo-teMaTu4eckoe mJiaHupOBaHue
Ha nepuoj ¢ 4 cenrsaops 2023 — 31 mas 2024 r. r.

HUrpoBas AeATENbHOCTS:

- Croorcemno — ponesule uepuvl: «Mbl uaém B Marazuny», «Kadey, «Kynunapaoe
moy», «MomnouHast pepmay.

- Jluoakmuueckue uepol: «Camble TOJNE3HbIE MPOAYKTHI», «DPYKTOBOE
nomuHO», «C Kakoro nepera ynaino», «Bepmku u kopemkn», «HeTBepThlil
JTUIIHKIY, «Y3Hal Ha BKyc», «Cobepu oBOIIM B KOp3uHY», «HTO rae pacrer»,
«UynecHblil memouek», «Cbheno0HOE - Hecheno0Hoe», «Pa3pe3Hble KapTUHKWY,
«Kama kakasa?».

- Manonoosuscnvie u noosudicuvle uepol: «llouck BUTAMUHKN», «Orypeyuk —
orypeuuk», «baba cesna ropox», «Y measeas Bo 6opy», «[loye3Hbie NpoayKThl U
He o4yeHb», «Henocaymneie oBomm», «Kto ckopee codbepet?», «Bridepu oBoli 1ist
cymna, GpyKT AJid canaTay.

- Uepa — o6cyacoenue.; «3aKOHBI TUTAHUSY.

- Ilanvuukosas eumuacmuka: «byaeM Mbl BapuTh KOMIOT», «Marazun,
«Hesznopossie nponykTe», «[loBap rotToBui 06en», «Bapuch kariay.

ITo3HaBaTENbHO — UCCAEAOBATENBCKAS AEATEIbHOCTD:

- beceowi: «W3 4ero cocTouT Haia Muia», «YIUBUTEIbHOE MpPEBpaIlECHUE
nupoxka», «KTo xkuthk ymeer o yacam», «M3 yero Bapsat kammy», «Kak yTonurs
Kakay», «4To momoraet ObITh CHIIBHBIM U JIOBKUMY», «[' 1€ ®UBYT BHUTaMUHBIY,
«MOJIOKO U MOJIOYHBIE MPOIYKTB», «UTO MOKHO MPHUTOTOBUTH U3 PHIOBDY, «UTO
HY>KHO €CTh B Pa3HOE BpEMsI TOJa».

- IIpocmomp myanemeunomos: «ITaénka Ymusmay (cepus «Ilone3nnic u yMHBIC
OpoayKTh»), «Cmemapukn» — «lMcnpaBurenbHoe nUTaHUE»,«DUKCUKI» —
«Butamunbly, CoBeTckue MyabTHUIBMBI — «3ald0HOK U Myxa», «boraTeipckas
Kalia.

- IIpezenmayus: «lIpaBUIBHO TIUTANCS - 31I0POBbsSI HAOWpaKCs», BUKTOPHHA
«3HAaTOKM TMPaBWIBHOTO MNUTaHUS», «MeEHIO0 CKa3ouHbIX TepoeBy, «Kakue
BUTaMUHBI B Tpubax u aromax», «[lonb3a oT peIObI 1 MOPETIPOTYKTOBY.

- Paccmampusanue unnocmpayuii: TpoayKThl IUTaHus, BUTaMuHbl A, B, C, /I,
NnMpaMyjia MPaBUIBHOTO MUTaHMS, 5 MIaroB K 30pOBbIO, OJif0[a U3 MOJIOKa U
MOJIOYHBIX IPOTYKTOB.

- Oxcnepumenmuposanue: «ONACHOCTh [Jig 3yO00B», «YalHBIM HaIET»,
BiusaHue «Koka-KoJap» Ha MeTainyeckue npeaMerbi(dkcnepuMmeHTsl ¢ «Koka-
KoJnoit»), «Macno B wuuncax», «Kpacutenn B koHperax», «Oropon Ha
MOJOKOHHUKE» (IpopallluBaHUE PEem4aToro Jiyka, MpopalluBaHUE OBCa Ha
MOJOKOHHUKE), «Y KOro Kakue JeTKh» (CeMeHa B OBOIIax U PpyKTax).

- Okckypcus na nuweodnox JOYV.




JIBurarenpHas e TENbHOCTD:
Ksect — wrpa «llo Tpome 310pOBOro NUTaHUA»,CIIOPTUBHOE Pa3BIICUCHUE
«Ctpana Butamunus», urpa - acrapera: «KTo OpicTpee HaKOPMHUT KOPOBY».

N300pa3urtenbHas A€AT€IbHOCTD:

Pucosanue:«OBomu, 6orarble BUTAMUHOM A, HETPaJULMOHHOE PUCOBAHUE
«I'me KMBET BUTAMHUHKA», HETPAJULIMOHHOE PHCOBAHUE «3JaKOBas KOP3WHKAY,
«/lapsl Mops», «BOoT oHa kakas, ATOAKa».

Packpacku: «OBomu u QpyKTHI».

Annaukayus:  KOJUIEKTWBHAas  aniuUIMKanus  «BUTaMUHHBIA ~ KOMIOTY,
KOJUIEKTHBHAsi 0OpbIBHAs anruinkanus « Tapenka BATAMUHOB.

Jlenxa: mMo3anuHas IulacTuwinHorpagus«Yromenue i Kpomay (Tapenka c
MOpKOBKaMH), «4T0O B MOEH Tapenke».

KoncTpyupoBaHue, pydyHoM Tpy.
opuramMu ms3 6YMaFI/I ((ﬂFO)lBI IMOJIC3HBIC», KOHCTPYUPOBAHUC N3 KOHCTPYKTOPA
«Jleroy aIliCJIbCHUH, $I6JIOKO, JIJUMOH.

My3biKajibHasl €SI TEIbHOCTD:

My3svikaneno — pummudeckue ynpagichenusa: «DpyKTOBbIe (HAHTAZUN,
«Becenbie oBon».

Crywanue npoussedenuii: JxxananPonapu «Humnonmunoy», Mapust J{roprakoBa
«bparen U3 THIKBBDY, «OBOIIU MPOTUB PPYKTOBY.

UreHue, BOCIPUATHE XYA0KECTBEHHON JUTEPATYPBI:

Os3naxkomnenue ¢ npouszgedenusmu xyo. aumepamypwi: Yrenue: HO. TyBum
«OBomm», H. HocoB «Orypubi», 3. YcneHnckuit «Jletn KOTOpbie IJI0XO €T B
neTckoM cany», bpates ['pumM «I opmouek kammy, B CyreeB «Memok s610k», C.
Mapmiak «Cunsop Ilomumop», yTeHue aBTOpPCKUX cKa3ok «IIpo MomouHyro
cemMbioy, «Ckaska nmpo Mosioko u Manpuuka Cepéxy», Monoko yoexanoy, «Cka3ka
po MoJiokoy, JI. Tonctoii: «O narymike, Kotopas rnomnajga B MOJIOKO»

3ayyusanue cmuxomeopenuu: CTUXOTBOpPEHHE O BUTamuHax, «C» -
BAXKHEUIIINKM BUTAMUH.

Umenue u obcyscoenue no2osopox u nocioguy. «CHITBIA TOJOJTHOMY HE
ToBapully, «ClIagkoro AochiTa HE Haewbes», «lllu ga kama — mnuia Hamaw,
«Korga s em - 1 riyx u Hem», «Kairy Maciaom He HCIOPTULIBY.

Omeaodviganue 3a2a0ok: 0 Kpynax M Kamax, o ppykrax u OBOIIax.

CumyamusHviti pazeosop: «Uto OyaeT ecnu...»

° Pabora ¢ poaurensamu.

AHnkerupoBanue «llutanue B Bamel cembe», KOHCynbTamus «YUem 3aHATH
pebeHka Ha KyxHe», «Pexum nutanus peOeHka», mamsitka — OykieT «B kakux
MPOAYKTaX «KUBYT» BUTaMuHbI», BhICTaBKa pUCYHKOB «Mo€ nrodumoe 011010,
M3rOTOBJICHWE KHWXKKM — camoienku «llone3nble penentsl Haiieil ceMbuy,
ceMeiHbIN KOHKYpC GoTorpaduii u BuaeoponkoB «Kak kpacuBo ykpacuts OJtona:
Ha pajocTh AeTsiM», «IIpa3gHuk yas».




3 3Tan — 3aKIOYUTENbHBINA (MTOTOBOE MEPOIIPUSITHE).
o [Ipeszentauusa  MynbThuabma w3  1iactuiaumHa  «llyremecTtBue
BUTaMUHKI.

Pe3ynpTaToM IpoBeJICHHON pabOThI CTaJIO:

o CdopmupoBana moTpeOHOCTH B 3J0POBOM IMHUTAHUU U 310POBOM oOpasze
KU3HHU.

o ChopmupoBanbsl 3HaHHS O TI0JIb3€ BUTAMHUHOB, HAXOMSIIUXCS B
MPOAYKTaX.

o Pa3BHUTO 4yBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 3/I0POBBE.

o JleTn Hay4YIHCh BEIOUPATH TOJIE3HBIE TTPOTYKTHI.

o [ToBbicwiICSI  ypOBEHb KOMIETEHTHOCTH UM  3aUHTEPECOBAHHOCTHU
pPOAMTEIIEN B BOIPOCAaX 340POBOIO MUTAHUSL B CEMBE.

o CdopmupoBaHbl OCHOBHBIE MOHATHS PAITIOHATHHOTO TUTAHMUS.

Takum  oOpa3oM, TOJNIydeHHBIE  PE3YJIbTaThl  CBUICTEIBCTBYIOT O
PE3yNBTATUBHOCTH MPOBEACHHOM paboThI 0 (HOPMHUPOBAHUIO OCHOB MPABUIIBHOTO
NUTaHUA U KyJIbTYpbl IPUEMA MUILHU Y AETEN JOLIKOJIBHOTO BO3pACTa.

CIHMCcOK MCIIOJIL3YEMOM JINTEPATYPHI

* [TIporpamma «OT poxaenus 10 mkoas» noa penakuueit H. E. Bepakca, T. C.
Komaposa, M. A.

* A30yka mUTaHUSA B JOIIKOJIBHBIX 00pa30BaTENbHBIX yUpPEXKIACHUAX. - M.
JIMHKA-ITPECC, 2002. - 142 c.

* A30yka mnuTaHus. MeToauyecKHue PEeKOMEHIAlUM II0 OpraHu3aluu |

KOHTPOJIO KadyecTBa MUTAHHUS B JIOIIKOJBHBIX 00pPa30BaTEIbHBIX YUPEKICHUSIX.
CocraButens H. A. Tapronckas — M. : IMHKA-IIPECC, 2002. -144 c.

. JIBe Hexenu B jarepe 310poBbia. bespykux M.M., ®@ununmosa T.A.,
Maxkeea A.T.

2013.-80 c.

. ®opmyna npaBuibHOro nutanus. bespykux M.M., @uwmunmosa T.A.,

Maxkeesa A.1'.2013.-80 c.

[ ]
Onucanye 0THOr0 WM IBYX 3aHATHH, B COOTBETCTBHH C TEMOM KOHKYpPCA
(ue 0oJiee 10 cTp.)

KoHcnekT 3auaTus
«I'1e 5KUBYT BUTAMHHBI 7>

[lenn: BbI3BAaTh y JeTEH >kelaHue 3a00THTCS O CBOEM 3/0pPOBbE; IMO3HAKOMUTH C TOHSATHEM
«BUTAMHUHBI»; paCCKa3aTh O MOJIb3€ BUTAMUHOB, UX 3HAYCHUU U1 )KU3HU

3amaun:

Pacckaszatp nersim o 1osib3e BATAMUHOB M MX 3HAUYECHUM JUIS 3JI0POBbS YEIIOBEKA.
OOBSACHUTH JETSIM, YTO OPraHU3MYy TpeOyeTcs MuIla, OoraTas BATAMUHAMHU.

Pacimputh 3HaHUS O TOJE3HON U BPEAHOM MULIE.

BocnuTeiBath y eTell co3HaTENbHOE OTHOIIEHHUE K CBOEMY 3/I0POBBIO, TOTPEOHOCTH OBITH
3J0pPOBBIMH.

el N




XoJ 3aHATHSA:

Bocnuraren: 3npaBcTByiiTe, pedsital S ceromHs, Korjaa npuiia Ha padoTy, OOHapyX)uIa y
cebs1 Ha cTone MUCHMO U3 PomamikoBoii nomuusr ot Kpomna u Exxuxa! Y mux cryunnacs 6ea! OnsaTs
3abonena CoByHbs!

A BoT, uto numryt Kpom u Esxuk:

30pascmsyiime, Oopozue pebamuiiku, 0e4OHKU U Manbuyuku. Pewuiu obpamumvcs Kk eam c
npocvoou. Moscem Ovims, vl cmodiceme Ham nomous. Cnyuunace 6eda. 3abonena nawa Cogynvs!
He ecm, ne noém, nupoeu ne neuém, pykooenuem ne sanumaemcs! He snaem, wem eé neuumo. A 6ol
8ce makue Kpacusvle, 300p08eHbKuUe, U WEYKU y 8ac po3oseHvkue. Haseproe, cexpem kaxoii-mo
snaeme. Ilodenumecs ¢ namu, kax Co8yHbI0 @blieuums. ToabKo npoCUM HOMOYb Oblcmpee, a mo el
coscem nioxo!

Jla, pebsTta, BOT Takasi TpyCTHas MCTOPHs, KaK BbI TyMaeTe Mbl CMOKEM MOMOYb EXKUKy 1
Kpomy?

OTBeTHI feTeil.

Ceifyac MBI C BAMH OTIIPABUMCS B ITyTEIISCTBUE B YAUBUTEILHYIO CTPaHy, KOTOpast Ha3bIBACTCS
«Butamuaus». Eciii BBI XOTHTE IOMOYb BBUICUNTH COBYHBIO, OyIbTE OUCHh BHUMATEIHLHBIMH,
rocrapaiTech MO0O0JIbIIE Y3HATH U 3aTIOMHUTb, 3TH 3HAHUS TIPUTOATCS Bam!

Bocnurareasn: (6xirouaemcs onuedHas menoous)

1,2,3 Bokpyr ce0si HOBEPHHUCH,
B crpane Butamunum okaxucs!

ButaMuHEI - 3TO Takue BENIeCTBa, KOTOPBIC MOMOTAIOT JICTSM, PACTH KPEIIKUMH H
310pOBBIMH. W pacTeHus, ¥ )KUBOTHBIC CAMH MOTYT BhIpa0AaThIBATh BATAMHUHBI, @ BOT YEJIOBEK HE
MokeT. [ToaToMy YenoBeK J0DKEH MoJTydaTh BUTAMUHBI ¢ Tiield. O4eHbh MHOTO BUTAMHHOB
COJIEP’KUTCA BO (PYKTaxX M OBOLIAX, a TAKXKE B IPYTMX MPOAYKTAX MUTAHUS, KOTOPHIMU MTUTAIOTCS
moau. M ecnu peGeHOK MOJTyyaeT 3TUX BUTAMHHOB MaJio, TO OH HAUMHAET 4acTo 00JIETh, TEPSET
anmeTHUT U IJI0XO pacTeT.

Bocnurarean: Hy, BOT Mbl U B cTpaHe. A Kak Ha3bIBAIOTCA JKUTEJIHM 3TOW CTPAHbI, BbI
y3HaeTe, 0TraJlaB Moo 3arajiky:

B oBomax u ¢ppykrax ects.
JleTsiM Hy>KHO MHOTO €CTb.
Ecte emé tadinerkn
BxycoMm kak koH(peTKH.
[TpuHUMAaIOT U151 3A0POBbA
WX X0510/1HOI0 TIOPOIO.
Hns Camrynu u [onunbl
Yto nosie3no?..
Jlern: BuTaMuHbI!

Bocnurarean: Pebsra, mocmorpute, a BOT ¥ camu BuTamunsl: A, B, C.Jl (na docke 4
KapmuHku ¢ Hazeanuamu eumamunos: A, B,C, /I)

Orto BUTaMHH «A». Butamun pocta u 3penus. Sl BaMm ceifuac 3araiaro 3araiky. A BBl ee
0TrajiaeTe M y3HaeTe NPOAYKT, B KOTOPOM OYEHb MHOTO BUTAMHHA «AY.

Pacret xpaca — 3enenas koca,
B 3emuie Bes pphkasi cUuT,
Korpa xyemis ee, XpycTur.
Hern: MopkoBka.

Bocnuraresib: A Teneps MOCMOTPUTE M CKAXKUTE, TJE €Ie HAXOIUTCS BUTAMUH
«A».

(moMuop, BUIIHSA, S0JI0K0, 00Jenxa, MOPKOBKA, IEPCHUK, A0PUKOC, THIKBA).

Mononupl. PeGsiTa, a Bbl ymeeTe onpenensaTh Ha BKYC, ppykTsl u oBouy. deru: Jla
Hrpa «¥Y3Haii Ha BKyC»
Hemsam npednazaemcs y2aoeigams 060U C 3aKPLIMbIMU 21A3AMU: HOMUOOD, A0JI0KO, MOPKOBb.




Bocnurarens: Ceromus, s xotena Obl BaC IO3HAKOMHTB €IIIE C OJTHOW TPYNIION BUTAMUHOB —
3TO BUTAaMHHBI TPyl «By». OHU 04eHb BaXXHBI 7151 paOOTHI TOJIOBHOTO MO3Ta M BCETO OpraHu3Ma.
Ceiiuac 4 3arajaro BaM 3araJiky, a Bbl OTrajlaiiTe.

Koxypa, kak y 1iBerka,
B HéM uetbIpe nenectka,
bricTpo ounmiaercs,
Kak ¢pykT HazbBaeTcs?
Herun:banan!

Mouoauibl, npaBuiibHO. B 6anane conepkurcs MHOro Butamuna «By. [locmorpure n
CKQKHUTE, TJIE K€ ELIE COJAEPKUTCS BUTAMUH «B».

(T'opox, rpeuka, OBCSHKA, ChIP, KAPTOILKa, ppl0Oa, YePHBIN XJIeO, TPELIKUI OpeX).

Bocniurarens: Elile o/iHa rpynna BUTAMUHOB - 3TO BUTAMHUHBI IpymIibl «C»OTOT BUTAMUH
omMoraeT OOpoThCsI ¢ MPOCTYAHBIMU 3a00JIEBAHUSAMU, YKPEIUIIET KPOBEHOCHBIE coCcybl. OH Tak
e HY>KEH HaM JUI KOXH, CepJilla U XOPOIIEro HacCTpOeHUs. B KkakoM ke MpoJIyKTe OH KUBET?
JlaBaiiTe oTrajsaeM 3arajky:

Spkuii, cnagkuii, HATUTOM,
Becsk B 001105KKe 30710TOM.
He ¢ xonderHoit padbpuku—
W3 nanéxoit Adpuku.
Jlern: AnenbcuH.

Bocnuraresn: PebsTa, npennarato nourpats B urpy «CoBeTbl BATAMMHOK». Eciu Mot
COBET XOPOILIUH, TO MOJHUMAITE 3eJIeHYI0 Ta0INYKY, a €CJIM MO COBET IUIOXOH, TO KPacHYIo.

Hrpa «CoBeTbl BUTAMMHOK)

[TocTostHHO HYXKHO €CTh

Jist 3yO0B 117151 Bammmx
OpyKThI, OBOIIH, OMJIET,
TBopor, MpocTOKBAITy.

He rpe13ute nUCT KammyCTHBIM,
OH coBceM, COBCEM HEBKYCHBI.
Jlyumie embTe MOKOJIA,
Badmnu, caxap, mapmenas.
DTO NMpPaBUIIBHBINA COBET?
3yObl BBl IOYUCTHIIN

W nnére criats.

3axBaTuTe OyI0UKY
Crnaaxyro B KpoBaTh.

DTO npaBUIIbHBIN COBET?
OuyeHb BaKHO CHO3apaHKy
EcTb 3a 3aBTpakoM OBCSHKY.
UEpHbIii xJ1e0moNe3eH HaMm,
W He TonbKO MO yTpaM.

Her nonesnee npoaykros
BxycHbIx oBomeit 1 PpyKTOB.
N Cepexe n Upune-

Bcewm nosie3Hbl BUTAMUHBI.

OT pocTyibl U AHTUHBI
ITomoraroT anenbLCHUHBI,
Hy a nyume cpects TMMOH
XOTh ¥ OUEHb KHUCJIBIM OH.
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Bocnuraresans: ButaMuHbl — 3TO )KU3HB, pe0sTa, Kak U JABMKEHHE. A ceiuac s peasiarato
BaM HEMHOTO OTJOXHYTb.
Uepa nposodumcs cmos y cmynb4uKkos.

Butamunbl BceM HY>KHBI! (pyKu 86epx-6HU3)

BuramuHbI BceM BakHBI!

UT0oOBI HaM C TOOOIO KUTh, (HaKIOHbL 6 CIMOPOHDL)

Yro06 Bcerna 310pOBBIM OBITh,

Yrob pactu, UrpaTh, yIUTHCH, (npuceodanus)

Berartp, npbIraTh, BECEIUTHCS.

Te1, IpyxkOK, HE 3a0bIBaAH, (npoiowcku)

Buramunbl npunumaii!

U torna 6e3 TOKTOPOB (xnonatom 6 nadouiu)

Bynems Th1 Bcerna 310poB! (npasas pyxa — 601buiol naey 8epx, 3amem 1e6asi).

Bocnnrarens: Cnenytromuii ButamMmuH «D».OH urpaer orpoMHyio pojib B (OpMHUPOBAHUU
KOCTHOTO CKeJIeTa. YKpEeIIseT Halll CKeJIET, JIeNaeT KOCTH U 3y0obl kpenkuMu. Butamun D nomoraer
HallleMy OpraHu3My 00pOThCs ¢ UH(PEKLIHIMU.

Ero BbI HaiiieTe B MOJIOUHBIX IPOAYKTaX, pbIObEM KHUpE, Pa3InYHON pblOe U AUYHOM *kenTke. Emte
PEKOMEH/IyI0 BaM Todaie ObiBaTh Ha coiHIle. CoJHIle — caMblii BAXKHBIH UCTOYHUK BUTamMuHa D.
OpranusM caMm MPOU3BOJIUT STOT BUTAMUH IO IECTBUEM COJIHEUHBIX JTyUYEH.

Pebsra, a naBaiite mourpaem B urpy «llone3nsie u Bpemubie mpoaykTe» Hano u3 Habopa

KapTHUHOK C MPOJYKTaMH OTOOPATH MOJIE3HBIE M «BPEAHBIC» TPOTYKTHI.

Hrpa «IloJie3Hbie U BpeAHbIE MPOAYKTHI»
Pebsama nooxoosm k cmony, Ha KOMOPOM 1excam KapmuHKy ¢ NOJIe3HbIMU U 8PeOHbIMU
npooykmamu. Ha nucm A3 no ouepedu eviouparom nonesHvie npooyKmsl U NPUKIEUSAIom.

Bocnutaresb: UToObI OBITH 3I0POBBIM HAI0 €CTh TOJIBKO MOJIE3HBIE TTPOYKTHI!

PebsiTa, kakas 3amedarenbHas ctpaHa ButamuHus, HO HaM Mopa BO3BpaIIaThCs B JCTCKUN
call. (6kaouaemcs 6oaueOHA Men00us)

1,2,3 BOKpyr ceOst MTOBEPHHCH,
B nerckom cagy okaxxucs!

Bocnurarenn: Pedsra, BoT MbI 1 ipusieTenu. B ctpane ButamMuHus Mbl yBUIEH U Y3HAIIN
MHOTO0 MHTepecHOro. ToNnbKo Kak e HaM Hanucath otBeT Kpoury u Esxuxy? Ipennarato
OTIPaBUThH B POMAaIIKOBYIO 10JIMHY BUTAMUHHYIO KOP3UHY C OBOLIaMH U (PPYKTaMH, KOTOPYIO MBI
CEJIaeM CaMH.

Jemu nHazvigarom, umo «Kiadym» 6 KOp3uHy, onpeoeisis, 080U 3mo Ui Gpykm.

Bocnuraresan: C KakuMU BUTAMUHAMH MBI CETOJIHS TIO3HAKOMUIINCH?
Jern: C ButamuHamMu «A», «B», «C», «D».

Bocnurarean: Kakoli BUTaMHH IOMOTAET HaM JIy4dlle BUJIETh?

Jerun: Butamun «A»

Bocnurarean: Bocniurarens: Kakoii BUTaMuH moMoraet Ham pactu?
Jern: Butamun «By»

Bocnurarens: Kakoii BuTaMuH oMoraet 60poThCs C MPOCTYAHBIMU 3200J1€BaHUSMU?
Hdern: Butamun «C».

Bocnurarean: Kakoil BUTaMUH yKpeIUIIeT HAlll CKeJeT?

Hetu: Butamun «D».
Bocnuraresas: Mouoisl, pedsrtal




