
Уважаемые коллеги! 

Благодарим за регистрацию во Всероссийском детском 

оздоровительном конкурсе «Малыши против простуды и гриппа - 

2024/2025»! 

 

Бессменный Организатор "Малышей против простуды и гриппа" - 

компания МБНПК "Цитомед", проведение конкурса поддерживают 

Роспотребнадзор и Минздрав РФ. Конкурс - лауреат Национальной 

премии "Наш вклад" и партнер национального проекта "Демография". 

Сроки проведения конкурса (прием работ): 15 ноября 2024 - 

15 февраля 2025 гг. 

Внизу письма вы найдете ссылку на папку с Методическими 

материалами. Внимательно ознакомьтесь с ними, особенно с 

Положением и Протоколом. Скачайте всё на свой компьютер.  

 

В папке вы найдете следующие файлы: 

 Обучающий видеоролик противовирусного танца.  

 Аудиозапись и минус песни. 

 Презентацию о гриппе и ОРВИ. 

 Сценарий для проведения тематического мероприятия в ДОУ с 

реквизитом (фишки, изображения овощей и фруктов). 

 Протокол (бланк для заполнения) и Положение о конкурсе.  

 Диплом для детей за участие (его нужно распечатать и заполнить 

на каждого участника самостоятельно). 

 Плакат для анонсирования тематического занятия в ДОУ. 

  
   

Ваши дальнейшие действия: 

1. Подписаться на группу конкурса Вконтакте. Все новости и важная 

информация публикуются там! 

2. Провести тематическое занятие с показом нашей презентации и с 

использованием сценария, не забыть сделать фото. 

3. Разучить с детьми тематический танец: повторить движения 

нашего противовирусного танца И/ИЛИ придумать свой 

оригинальный танец на тему профилактики гриппа и ОРВИ. 

Количество видео от одного сада не ограничено 
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4. Не позднее 15 февраля 2025 года загрузить видеоролик танца в 

группу конкурса в раздел ВИДЕО. Ссылку на загруженный 

танец/танцы необходимо добавить в Протокол. 

5. Дополнительно можно подготовить рисунки для индивидуальных 

номинаций. От одного детского сада принимается не более 2 

рисунков в каждой из номинаций и возрастных категорий: у нас 2 

индивидуальных номинации по 2 категории в каждой, 

соответственно, не более 8 рисунков от одного учреждения. 

 

Фото или сканы рисунков следует загружать в соответствующий 

возрастной категории автора альбом в группе конкурса в 

разделе ФОТО. 

6. До 15 февраля прислать на электронную почту 

Оргкомитета info@super-geroi.ru Протокол (наш бланк) со 

ссылками на загруженные в нашу группу работы и отчетные фото с 

мероприятия (подтверждающие проведение тематического 

занятия и просмотр презентации).  

7. Если вы будете участвовать в номинации "Самый массовый 

противовирусный танец", вам нужно будет в дополнение к фото с 

занятия прислать фото, по которым можно однозначно определить 

количество участников. Не забудьте сделать такие фото во время 

съемки. 

8. После окончания конкурса мы пришлем вам форму, куда вы 

сможете внести данные коллег, которые помогали вам в 

организации конкурса. Все они получат именные дипломы. 

Просим вас по возможности размещать информацию об участии в 

конкурсе в группе вашего учреждения Вконтакте, обязательно с 

упоминанием названия конкурса и организатора (МБНПК "Цитомед"). 

От этого зависит продление проекта на следующий год! 

 
   

ВАЖНО! 

Для участия в конкурсе необходимо провести тематическое занятие и 

разучить с детьми тематический танец. Без соблюдения этих 

условий рисунки на конкурс не принимаются! 

Видеоролик с записью танца и рисунки необходимо загружать в группу 

конкурса, а Протокол и фотоотчет направлять на электронную 

почту info@super-geroi.ru. Пожалуйста, не присылайте на электронную 

почту видеоролики и рисунки! 
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Протокол необходимо заполнять в электронном виде и присылать в 

двух вариантах: в формате .doc или .docx (документ Word) и 

в отсканированном виде (можно отсканировать или сфотографировать 

только страницу с подписью и печатью).  

Протокол и фото просим прикреплять к письму обычным вложением, НЕ 

архивом. 

При возникновении любых вопросов, связанных с организацией и 

проведением конкурса, обращайтесь в Оргкомитет: в группе Вконтакте, 

по эл. почте или по телефону. Мы находимся в Санкт-Петербурге, 

поэтому просим учитывать разницу во времени с вашим регионом. Мы 

будем на связи с 10.00 до 20.00 по рабочим дням.  

Методические материалы для проведения конкурса в вашем ДОУ 

находятся на Яндекс-диске и доступны для скачивания по 

ссылке: https://disk.yandex.ru/d/ToVvj5W8vwazhw 

Желаем удачи и ждем ваших замечательных творческих работ! 
 
   
 

С уважением, 

Оргкомитет Всероссийского детского оздоровительного конкурса 

"Малыши против простуды и гриппа" 

т. +7 (800) 550-38-51 (звонок по РФ бесплатный) 

info@super-geroi.ru 

super-geroi.ru 

https://vk.com/supergeroiprotivgrippa 
  
   

 

© Конкурс "Малыши против 

простуды и гриппа" 

2024 Санкт-Петербург, ул. 

Галерная, д. 73, офис 502 

super-geroi.ru 

Вы получили это письмо, 

потому что 

зарегистрировались для 

участия в конкурсе. 
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