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Цель:
• Формировать у детей интерес к знаниям об овощах.
• Расширить и активизировать словарь по теме.
Задачи:
• Формировать у детей представления об овощах.
• Развивать умение употреблять в речи названия овощей.
• Развивать зрительное и слуховое внимание.
• Развивать логическое мышление при отгадывании загадок.
• Формировать умения понимать смысл загадок.
• Развивать активный словарь детей по теме «Овощи».



Овощи обладают большим количеством витаминов.

Что же такое витамины? Витамины – это вещества,

необходимые для поддержания здоровья нашего организма.









Где растут овощи? Кто выращивает овощи?

Овощеводы – это люди, которые сажают в 
землю семена или рассаду овощей, а когда 

появляются всходы, человек ухаживает за ними: 
поливает, пропалывает, рыхлит землю. И только 

в конце лета получает урожай овощей. 

Овощи растут в огороде, в поле, на садовом 
участке.

Некоторые овощи, например, помидоры, 
огурцы, перцы, выращивают в теплице. 



Собери в корзинку только овощи



Один - много



Один - много



Физминутка «Овощи»

Эй вы, овощи на грядке,

Выходите на зарядку.

(шагать на месте, руки на пояс)

Раз, два, три, четыре,

(прыжки на месте)

Руки выше, ноги шире.

(руки вверх, ноги на ширине плеч)

Ты, морковка, длинный хвост,

(потянуться вверх, встать на носочки)

Потянись-ка во весь рост.

А ты, репка, круглый бок,

(прыжки на месте)

Вверх- вниз, прыг-скок.

Ты, редиска, поклонись низко.

(наклон вниз, дотронуться до пола ладонями)

Все присели, дружно встали.

(присесть, встать)

И на занятие побежали.

(бег на месте, сесть на место)


