
Приложение 3 

 

«Пальчиковые краски, что это и как с ними 

работать?» 

 

МАЛЫШ ЕЩЕ НЕ УМЕЕТ ДЕРЖАТ В РУКЕ КИСТЬ? НЕ БЕДА! В 

ПРОЦЕСС РИСОВАНИЯ МОЖЕТ ВКЛЮЧИТЬСЯ ДАЖЕ ГРУДНИЧОК. 

ВЕДЬ РИСОВАТЬ ПАЛЬЧИКАМИ НЕ ТОЛЬКО ИНТЕРЕСНО, НО И 

ПОЛЕЗНО. ВЫБИРАЕМ ПАЛЬЧИКОВЫЕ КРАСКИ И ПРИСТУПАЕМ! 

 

Пальчиковые краски - это не просто некая цветовая масса для рисования, хотя и эту 

функцию пальчиковые краски выполняют с легкостью. 
ПОДГОТОВКА К РИСОВАНИЮ 

Налейте в таз воды, чтобы окунуть туда ручки перед рисованием, а затем смывать 

лишнюю краску. Приготовьте губку, салфетки и полотенце. А что одеть на ребенка? Чем 

меньше одежды, тем лучше! Если позволяет температура в помещении, лучше всего 

оставить только памперс. Это не только облегчит вам дальнейшее мытье малыша, но и 

обеспечит ему свободу перемещения во время рисования. Ну, а если без одежды не 

обойтись, оденьте малыша в те вещи, на которые не страшно посадить пятно. Хотя 

опасаться нечего: пальчиковые краски обычно легко отмываются со всех поверхностей. 

Разводить водой краски не надо. Просто откройте баночки, поставьте перед малышом и 

– вперед. Если вам попались довольно густые краски или у баночек узкие горлышки, 

переложите краски на палитру, в блюдечки или в любые пластиковые крышки. Малышу 

будет удобнее макать в них ручки. 
НА ЧЕМ РИСОВАТЬ? 

Первое, что приходит в голову – бумага. Но в таком случае советуем выбирать 

большой формат. Маленькому ребенку недостаточно альбомного листа и даже листа 

А4. Пока малыши двигаются не так скоординированно, как хотелось бы, и рисуют 

размашистыми движениями, берите формат А2, а еще лучше ватман. Подходящий 

вариант – обратная сторона старых обоев или больших бумажных пакетов. 
ЧТО РИСОВАТЬ? 

Тут полет фантазии не ограничен. И не ограничивайте творца, пусть изображает, 

что хочет. А потом, когда он наставит на полотно отпечатки своих ладошек или 

пяточек, дорисовывайте недостающие элементы: из ладони может получиться птица 

или цветок, а из отпечатка ножки – смешная рожица. 

Если рисуете не на бумаге, но хотите сохранить «шедевр», просто приложите к 

рисунку чистый лист, как следует прижмите и, вуаля, – точная копия готова! Можете 

повесить ее на стену или подарить бабушке 

Продолжительность первого занятия должна быть небольшой, иначе отобьете у 

ребенка всю охоту. Как только увидите, что ему больше не интересно, он рассеян и 

смотрит по сторонам – заканчивайте. 

 


