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«Помощь ребенка на огороде» 

Привлекая к работе на участке ребёнка, родители часто сомневаются, готов ли он к этому? Когда 

наступает тот возраст, в котором дети способны хорошо выполнять определенные действия? Ответы 

на эти вопросы могут дать сами взрослые, ведь все зависит от того, что должен будет делать юный 

помощник. 

Помогать поливать растения, убирать мусор, собирать ягоды с кустарников без колючек и 

опасных веток может и маленький ребёнок. Дети школьного возраста уже способны лазать по 

деревьям, помогая со сбором растущих на них фруктов; сеять семена культур и избавлять грядки от 

сорняков. 

Что можно сделать только с родителями? Например, посадить картошку одному ребёнку сложно 

и физически тяжело. Он может помочь сделать это маме или папе, бережно укладывая в лунки 

картофель. Вместе также можно посадить саженцы, отпилить старые ветки у больших деревьев, 

распределить шланги для полива по участку и накрыть теплицу. Родителям не стоит забывать про 

соревновательный момент в любом деле. Желание одержать победу только раззадорит участников и 

поможет сделать работу быстрее и веселее. 

Приз можно выбрать совершенно любой, главное, чтобы он был интересным для всех. Например, 

тот, кто быстрее выполнит задачу, получит право первым разжигать костер для шашлыка или 

выбрать место для скворечника. Важно, чтобы приз не содержал какой-либо материальной ценности, 

тогда дети легко усвоят, что деньги — не всегда главное поощрение. 

Потрудившись на славу, не стоит забывать и об отдыхе. Трапеза на свежем воздухе в кругу 

родных людей отлично подходит для восполнения сил и поддержания хорошего настроения. 

Любимым лакомством большинства семей является шашлык, запеченные овощи или жареные 

сосиски. Преимущество дачи перед лесом или диким пляжем — наличие беседки, стола и 

обустроенной площадки для детей. Сын может помогать папе разжигать огонь, выкладывать мясо на 

решетки, перенимать секреты жарки фирменного шашлыка. А дочери можно смело поручить 

срезание цветов для букета на стол, нарезку овощей и сервировку стола. 

Любители активного отдыха могут 

организовать развлечения для всей семьи 

в виде игр на воздухе. Бадминтон, теннис, 

волейбол, догонялки и прятки 

практически всегда приводят детей в 

восторг. Состязания в прыжках в длину 

или на скакалке — еще один вариант 

интересного и веселого досуга. 

Фотографии на природе всегда 

получаются яркими и красивыми. 

Собравшись вместе, родственникам стоит 

не забывать о возможности запечатлеть 

счастливые моменты друг с другом. 
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