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Подготовила: Крус Ю. А. 

 

Ход развлечения. 

Ю.А : Здравствуйте, дети! Я рада видеть всех вас на нашем спортивном 

развлечении "Осеннее настроение". 

Желтый листик на ладони. 

Был когда-то он зеленый. 

К нам в окошко он влетел. 

Почему-то пожелтел? 

У кого друзья не спросим 

Скажут, наступила - ……………..Осень. 

Ю.А :А прежде чем начать наше развлечение, ребята, нам нужно немного 

размяться. 

«Передай осенний букет». 

Дети становятся в круг и под музыку передают букет друг другу. Тот, на ком 

остановится звучание музыки, встает в круг и танцует. 

 

1 Эстафета « Кто скорей соберёт урожай» 

Атрибуты: 6 обручей, 2 дуги, 4 конуса +.гимн. палочки для перепрыгивания. 

Содержание эстафеты: По сигналу первые игроки на двух ногах начинают 

прыгать из обруча в обруч, добегают до конуса, обегают его, возвращаются к 

команде, передают эстафету. 

2 Эстафета «Посади и убери урожай» 

Атрибуты: 10 обручей, 2 корзинки, 10 овощей. 

Содержание эстафеты: Первые участники от каждой команды бегут с 

корзинками в руках «садят» овощи обручи, обегают конус, возвращаются, 

передают пустую корзинку следующему участнику. Следующий ребенок 

бежит, «собирает» овощи в корзинку, бежит к своей команде, передает 

эстафету. 

3. Эстафета «Дары осени» 

Атрибуты: фрукты и овощи по количеству детей. 

Содержание эстафеты: Дети делятся на две команды. Перед командами в 

обруче лежат фрукты и овощи равное количество. 

Одна команда переносит фрукты, другая овощи.  

 

Ю.А. :Осень - удивительное время года. Яркое, необыкновенное и 

волшебное.А сейчас давайте с вами поиграем. Я вам буду задавать вопросы, 

а вы мне на них отвечать только "да" или "нет". Если да – хлопаете, если нет 

– топаете. 

4 Бег в мешках, кто быстрее до огорода. 

Атрибуты: 2 мешка, 2 конуса. 

Содержание эстафеты: Командам выдаются мешки. 

 

 

 

 



5. Самый меткий 

Атрибуты: шишки по количеству детей, кегли 5 штук, 2 обруча, 2 корзины. 

Содержание эстафеты: дети обегают конусы, встают в обруч, метают шишку 

в корзину, бегут обратно, передают эстафету. 

 

5 Игра «Да или нет». (словесная) 

Осенью цветут цветы? (нет) 

Осенью растут грибы? (да) 

Тучки солнце закрывают? (да) 

Холодный ветер прилетает? (да) 

Туманы осенью плывут? (да) 

Ну, а птицы гнёзда вьют? (нет) 

А букашки прилетают? (нет) 

Звери норы закрывают? (да) 

Урожай все собирают? (да) 

Птичьи стаи улетают? (да)  

Часто-часто льют дожди? (да) 

Достаём ли сапоги? (да) 

Солнце светит очень жарко? (нет) 

Можно детям загорать? (нет) 

Ну, а что же надо делать: куртки, шапки одевать? (да) 

5 Подвижная игра «Картошка рассыпалась» 

Выбирается водящий, он может сидеть на скамейке. Участники игры встают 

в хоровод. Это картошка (можно использовать ободки с изображением 

картошки). Дети идут по кругу, произносят слова: 

Ах, картошка ты, картошка, 

Кормишь ты честной народ, 

Если есть картошка в доме- 

Будешь сытым круглый год! 

Ведущий говорит: 

А если картошка рассыпалась, что делать? 

После этих слов, участники разбегаются, картошка как бы рассыпается. 

Водящий догоняет детей. Тех, кого догнал, ведёт к себе на скамейку, как бы 

собирает картошку. Игра повторяется снова. На роль водящего можно 

выбрать другого ребёнка. 

Ю.А. Вот и подошли к концу наши спортивные состязания. Сегодня 

проигравших нет! Сегодня каждый из вас одержал маленькую победу! 

Маленькую, но убедительную победу над самим собой. А ещё получили заряд 

бодрости и массу положительных эмоций. Все команды награждаются 

грамотами и сладким призом. 

Ю.А.Вот настал момент прощанья, 

Будет краткой моя речь — 

Говорю я «до свиданья» 

До счастливых новых встреч. 

(Дети под музыку выходят из зала) 

 

 
 

 

 


