KOHchIbTaIIHH neaarora — rcMxoJiora JJjisi Bocnurarejen

«IIpaBuia nocrpoenusi 3¢ dexTuBHoro oomenns negaroros [0Y ¢
poaMTEIIMI»

OO1asicy ¢ pOAUTEISIMH, HY>)KHO TIOMHHUTD, UTO B OOIIIEHUH CYIIIECTBYIOT CBOU
3akoHOMepHOCTH. OCHOBA OTHOIICHUS K HAM YEJIOBEKA 3aKJIa/IbIBACTCS B IIEPBBIC
15 cexynn! Jlst Toro, 4ToObI 0JaronoayyHO MPOUTH Y€pe3 «KMHUHHOE TOJIE)» ITHX
MEPBBIX CEKYH], HE0OX0AUMO MpUMEHUTH «IIpaBuio Tpex mocoBy (YTOOBI
PacmoIOkKuTh K cebe codeceqHIKa HYKHO JaTh eMy Kak MUHUMYM TPHU
NICUXOJIOTMYECKUX IUTIOCA.

Camble yHUBEPCAIBHBIE — ITO:
1.YabIiOKka.

2. Ums coOeceqHUKA.

3. KommiumeHT.

1. JI;st TOTO 9TOOBI JTFOM XOTENH ¢ HAMH OOIIAThCSI, MBI CAaMH JTOJKHBI
JIEMOHCTPUPOBATH CBOIO TOTOBHOCTH 00IIAThCs ¢ HUMU. W cobeceTHUK T0JKEeH
3TO BUJIeTh. HeoOxoanma nckpenHss, 100poxkesiaTebHas yiabIOKa!

2. Ums yesroBeKka — 3TO CaMblId CJIAIOCTHBIN M CaMblil BaKHBIN JIJISI HETO 3BYK HA
JT1000M si3bIke. BaskHO MCONIb30BaTh UMS-OTYECTBO MpH MpuBeTcTBUU. He mpocto
KUBHYTb WJIM CKa3aTh: «31apack-Te!», a «3apaBcTByliTe, AHHA lIBaHOBHA!».

3. B o0menun Hanboiee MPUMEHUM KOCBEHHBII KOMILIMMEHT: MBI XBaJIUM HE
CaMOoro 4eJIOBEKa, a TO, YTO MY JIOPOT0: OXOTHHKY — PY>KbE, POIUTEIIO €r0
peOeHka.

3arpyxeHHbIe, YCTaJbIE MTOCe PabOTHI POJUTENN OCOOCHHO YS3BUMBI B
OTHOILIEHUH XOPOIIIETO U TJI0X0ro nopeaeHus: pedenka. [loaromy He cTouT
aKLEHTUPOBATh BHUMaHUE Ha 110xoM. CHavasia Hy)KHO pacckasarh 00 ycrexax u
TOJIKO B KOHIIE TAKTMYHO MO>KHO TIOBEJIaTh O MPOOJIEMHBIX CTOPOHAX peOCHKA.

Kpome 3Tux nmpuemMoB CylECTBYIOT U APYrHe NPpUeMbl YCTAHOBJIEHHS XOPOLIero
KOHTAKTA ¢ POAMTEJIeM:

1. OmHOBpEMEHHO C YIBIOKOH HEOOXOAMM T00pOKEIaTeIHLHBIH,
BHUMATEIbHBIN B3I (KOHTAKT 1U1a3). Ho He ciienyer «CBepIuThY
cobeceHUKA B3TJISJIOM.

2. Kopotkas nucrannuys 1 ynooHoe pacronoxerue (ot 50 cm go 1,5 m). Takas
JTUCTAHITUS XapaKTepHa sl 6ece bl OJU3KUX 3HAKOMBIX, APY3€H, TOATOMY
co0eceIHHK MOICO3HATETFHO HACTPAUBAETCS HAC BRICIYIIATh  IOMOYb —
Omaromapst 3TOW JUCTAHITUU MBI BOCTIPUHAMAaEMCs M «Orke». Ho He
MEPECTYIaTh «TPAaHULIBD) JTUYHOTO MPOCTPAHCTBA COOECETHHKA!



3. YOpartb Oapbephl, «yBEINYUBAIOIINE)» PACCTOSHHUE B HAIIIEM BOCTIPUSTUU B
o01eHnu (CToJ, KHUTa, TUCT OyMaru B pykax).

4. Vcnonb30BaTh MO X0y pa3roBOpa OTKPHITHIE JKECTHI, HE CKPEIUBATH Tepe]
co00M pyKH, HOTH.

5. Bcem cBoMM BUJOM MOJAEPKUBATH COCTOSTHUE O€30MaCHOCTH U KOMQopTa
(OTCyTCTBME HANPSHKEHHOCTHU B TI03€, PE3KHUX JABMKEHUMN, CIKATHIX KYJIaKOB,
B3TJIS1/1 UCTIO/ITIO0BS, BRI3BIBAIOIIASI MHTOHALIMS B TOJIOCE).

6. Hcmonp30BaTh MpueM MPUCOCIUHEHUS, T.€. HAUTH ootiee «S»: «S cam
TaKOM ke, y MEHA To ke camoe!». Kak M0oXHO pexe ynoTpeOiasiTh
MectoumeHnue «Brl...» (Bbl caenaiite To-To!», «BbI 10MKHEI 3TO...!») Yatie
TOBOPHUTH; «MbI»: « MBI BCE 3aMHTEPECOBAHBI, YTOOBI HAITK JICTH OBLIH
3I0POBBI, YMEJIH. .., 3HaJU. .. !», «Hac Bcex 0ecrnoKouT, 4To AETH...»,
«Hamm netu...», «Hac 00benuuser ob1iee 1e10 — 3T0 BOCIUTaHUE HAIIIKUX C
BaMHU JeTeit!»

BoT campie OCHOBHEBIC IIpaBujia YCTAaHOBJICHUA XOPOIICT'O JIMYHOCTHOT'O KOHTAKTa U
IIOCTPOCHHUA B(b(beKTI/IBHOF (¢} O6HI€HI/ISI u B3aI/IMOI[€I‘/’ICTBI/ISI C pOOUTCIIAMU.

«OCHOBBI MOCTPOCHUA 6ecem>1 C «KTPYAHBIM)>)> POAUTEIEM».

JIro60ii cnemmanuct JIOY 3HaeT, Kak HEJIETKO OScen0BaTh ¢ TaK Ha3hbIBACMBIMHU
«TPYIHBIMI» POTUTEIISIMH.

- Kakux xe pOI[I/ITGJ'Ief/'I MOJXHO Ha3BaTb «pr,Z[HbIMI/I»?

«Tpyanbie» poauTtesm: IT0 arpecCUBHBIC, KOH(PIUKTHBIE, JEMOHCTPUPYIOIINE
HACTYIAKOIIYIO TTO3UIINIO, OHU CTPEMSATCS ONpaBaaTh COOCTBEHHOE
HEBMEIIATEIbCTBO, POJIUTEIIBCKOE OCCCUIINE B BOCIIUTAHUN CBOETO pebeHKa: «MBbl
3aHATHI HA paboTe, y HAC HET BPEMEHH, UTOOBI 3aHUMAaThCs pedeHKoM ! »; « Bl ke
BOCIIUTATEJIH, NI€Iaroryu, 3To Baria 0043aHHOCTb YYUTh U BOCIIUTHIBATh JACTEH!».

‘POI[I/ITCJ'II/I B ITIO3HUIHUH PACTCPAHHOCTH U 6CCHOMOHIHOCTI/I, KOTOPLBIC ITOCTOSHHO
KAITYIOTCA IICAarory, rnmpocAaT O IIOMOIIH: «PeOeHOK Hac He CJIymacT, Mbl HC 3HACM
4qTO AcjadaTh, IIOMOTHUTC HaM!».

Hauunaroniemy, HEONBITHOMY CIIELIUATIUCTY TPYAHO COXPAHUTH CBOIO
CaMOCTOSTEIILHOCTh U U30€KaTh «IOBITPHIBAHU TAKOMY POJTUTENIO0, KOTOPHIHA
MOJABJISIET U MAHUITYJIUPYET, UTPast HA COUYBCTBUU U HEYBEPEHHOCTH, U
KOHCTPYKTHBHBIA Pa3roBOP CTAHOBUTCS HEBO3MOKHBIM.

OcHoBHas 11e/1b OOIIEHUS TIeAarora ¢ poJIuTeIsIMU — 00bETMHEHHE COBMECTHBIX
YCWJIMH JIJIs1 peIlIeHNs KOHKPETHOU MPpo0JIeMbl pedeHKa (0TCTaBaHUE 10
porpamme, Mmioxoe MNOBEJAEHUE U T.11.).



1.Ha niepBoit ¢daze o01IeHNs ¢ TAKUMU POIUTENISIMU, HEOOXOIUMO COXPAHUTH
HMOIMOHAIIbHYIO OTCTPAHEHHOCTh U TOJIJIEP>KUBATh B c€0€ CIIOKOMHBIN U
OXJIQXKICHHBIA HEUTPAIIUTET, T.€. HE MTO3BOJUTH CEOE€ 3apsIAUTCS OTPUIATEIIbHBIMU
HMOIMSAMU ITOro poautensi. Kak mokaspiBaeT OmbIT, HEOOXOIUMO «IPOACPKATHCS)
npumepHo 10-15 MuHyT, moka poauTesb B popMe MOHOJIOTA Oy1eT BHICKA3bIBAThH
CBOM MPETECH3UU WIH KAJOBAThCSl HA CBOIO OECIIOMOIIHOCTD.

2. B cayuae ¢ «arpecCUBHBIM» POAUTENEM, HY>KHO CTapaThCs BHICIYIIMBATH MOJIYA,
OCTaBaThCsl CIIOKOMHOM, YBEPEHHOU B ceOe, He Tepsisi BEXKITUBOM
T00OpOXKETaATETHHOCTH.

3. A B ciIyuae C «GKadyIIIMMCSD POJAUTENIEM, CTIOKOMHO KUBaeM COOECEeTHUKY
rOJIOBOM, BcTaBisieM HelTpanbHbie dpa3bl: «S Bac ciymatoy, «5 Bac
IIOHUMALO. ..», «Y CLIOKOUTECHY.

HO‘-IYBCTBOBEIB Halry HCﬁTpaHBHYIO IMO3UIHUI0 1 SMOIINOHAJIBHYIO OTCTPAHCHHOCTD,
POOAUTCIIb HA4yHET «OCTBIBATBH», €TI0 SMOIINH HAYHYT UCCCKATb U I'aCHYTh. B KOHIIC
KOHIOB, OH YCIIOKOUTC:, B HCM 6YIICT (bOpMI/IpOBaTBC}I IICUXOJOIN4YCCKasiA
TOTOBHOCTBb K KOHCTPYKTHBHOMY pa3roBOpy C HAMMU.

Yro0b1 N30€:KaTh NPOTUBOCTOSAHUS ¢ POAUTEIAMU:
1. HeoOxoaumo mposBIISITE CACPKAHHYIO TOOPOXKETATEIbHOCTh U OTKPBITOCTb.
2) [MomyepkHYTh 3HAYMMOCTD POAUTENECH B BOCIIUTAHUU COOCTBEHHOT'O peOeHKa.

3) [lokazaTh pOAUTEIIO CBOIO MOJIOKUTEIbHYIO HACTPOCHHOCTD 110 OTHOIICHUIO K
ero pedenky. Korma poaurens yBUIUT U IOYYBCTBYET, YTO MEIATOT 3a00TUTCS O
OJ1aromoayduu ero peOeHKa, OH MepecTaHeT MpUOeraTh K «IICUXOJIOTHIECKONY
3aIIUTE U MPOSIBUT FTOTOBHOCTH K COTPYITHUYECTRY.

‘4) He Hamo cTpeMuUThCs, BO 4TO ObI TO HU CTAJIO OTCTAauBATh CBOIO MO3UIIHIO,
HaBSI3bIBaTh CBOE MHEHHE POJUTENSM (JJaBJICHUE MPUBOAUT K IIPOTECTY).

-5) O6cyxnaiite mpobieMy, a He JIMYHbIE KayecTBa peOCHKA U €T0 POJAUTEIICH.

‘Hy>kHO BBIpa3uTh YBEPEHHOCTb B TOM, UTO €CJIM OyIyT OpraHU30BaHbI
COBMECTHBIE YCHUJIUS CEMbU U IE€JIaroroB JIETCKOTO €aJla, TO CYIIECTBYOIIAs
BOCIIUTATENbHAs MpodsiemMa OyAeT ycnenrHo pemnieHa. « Mbpl BMECTe MPOTUB
po0IeMbl, a HE IPOTUB JIPYT APYyTay.

M nociennee, HuKoraa He 3a0biBaiiTe, uTo Bel negaror!!! Ilomuute 00 3TOM B
Joo0i curyanuun!!!!!

Yaauu Bam!



